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PAI PAO VA TON GIAO

Nha&n TU Nguyén V&n Tho
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Cac ngudi theo Pao thudng 1an 16n Dai Dao va Tén Gido, nhung cac bac hién minh, thanh triét thi
thay Ton Gido va Dai Dao hét strc khac nhau.

Lecomte Du Noly chl truong Chan Dao phat xuat tir mot nguon, sau bién thién thanh nhiéu ton gido.
Ngay nay cac tén gido phai c6 sao tim lai tvong déng nguyén thuy ay. ]

Trong bai tva cuén «Kim Lién Chinh Téng» ctia Dao Lao, ta thay co6 quan niém tuwong tu:

«Dao khoéng dau cudi,

Giao co trudc sau.»

Hoéi: «Vay Pao va Giao khac nhau sao?» Thua: «Khac.»

«Pao thoi chan thudng siéu viét; giao thoi day cach do ngudi. Dao 1a Ban Thé qua mudn ngan doi
khong hé bién dich; gido la cdng dung cd luc thinh, cé luc suy.» [2]

Cao Hoang luéan vé Tam Gido co viét: «Thién Ha vo nhi Dao, Thanh Nhan vé nhi Tam.» 3

Théng th&n ma xét thi van dé «chinh dao tai tam» |& mét quan niém ma chi cé mét sé it chinh nhan,
quan t&, hién thanh moi noi moi doi chap nhan.

N6 doi hdi mot su suy xét sdu xa, mét tdm hon té€ nhi co thé thau nhan dudce nhitng y niém tir day long
hién Ién tdm thire. Do 1a cong viéc ma nhirng ngudi tam thudng khong lam néi.

Muc Bich cta Bai Pao:

Day con ngudi thuc hién Thién Tinh.

Day con ngudi Tién Hoa, tién téi Toan Thién. (Trung Dung, Pai Hoc)

Mé rong tam mat bao quat van véat va khong gian thdi gian, ta thdy vi tru nhu ¢é hai chiéu hudng bién
dich, tién hoa.
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Mbt chiéu tién hoa theo cac dinh luat vat chat ngay moét tién téi bat dong U i, t6i tam, lanh 1&o, hon
loan.

Mot chiéu tién hoa theo céac dinh luat tinh than ngay mot tién tdi tinh vi, ky do, linh dong sang tuai, dep
d8, trat tu, hoa hop. Va khi tinh than tién téi ché tinh hoa, tuyét diéu, thi vat chat sé tién téi chd hén loan va
triét tidu.

Ta ciing thay song song vdi cac dao gido va triét thuyét hién hanh con cé mot thi triét thuyét va dao
gido clia cac nha huyén hoc t& phuaong.

V& triét ly cac nha huyén hoc chu trwong con ngudi gom dd Tam Tai Thién Dia Nhan.

Nghia la con ngugi gébm co:

Xac (bia)
Tam (Nhan)
Than (Thién)

D6 la quan niém Tam Tai ma chinh Thanh Kinh ciling da nhiéu Ian dé cap. (1 Thessaloniciens, 5, 23;

Mat. 22, 37)

Suy rdng ra, thi con ngudi co ba bén phan:

—Vat dao: Lo cho xac than duoc khang kién, ché ngy dugc ngoai canh.

— Nhan Dao: Lo cho tdm hén dudc khinh khoat, thoat vong kiém tda clia duc tinh, an & xiring dang véi
danh nghia con ngudi, ti€p nhan xtr ky cho phai phép.

— Thién dao: Vuon lén tdi binh dién tdm linh, séng phdi hop cung Thuong D&, bo 16t pham tam, thé
hién «Thién Tam». D6 la giai doan «tam t&, than hoat» cla Ldo Gido, hay «Tan nhan duc tac Thién ly
hién» cia Nho gia.

Nhu vay, con ngudi sinh ra chuwa phai la con ngudi thuc, con phai tdn cong mai gida, tu luyén lau lai
mdi thanh ngudi; tir con nguGi, dén dia vi than thanh, cling thuc la nhiéu khé, vat va. Sinh ra la pham
nhan, con ngudi phai dung ddi minh dé€ ¢ gang trd nén nhirng con ngudi xirng dang, trd nén hién thanh.
Nhu vay thi cang vé chiéu, cang vé gia, thdi gian cang trd nén qui bau, quan trong. Va con ngudi khéng
bao gid dudc ngliing nghi, ma phai tién budc mai dé dat dich hoan thién. Con ngudi chi trd nén bat t, khi
thuc hién duoc Thién Tam.

Céc hinh thirc bén ngoai, cac giao ly méi dau, rat can thiét vi né hé tro con ngudi trong cong trinh di
tim chan ly, nhung khi da nhin thdy con dudng ndi tdm, va da biét nhirtng phuong phap suy tu, dinh tam,
dinh tri bén trong, thi tat ca cac phuong thirc bén ngoai tré thanh tuy thudc. Tat ca cac phuong thic chi co
gia tri & chd gitip dd con ngudi tim ra dugc Chan Than, séng cao siéu, phdi hop duadc cung Thuong D&
ngay ti khi con @ gian tran nay. Khi da dat dich, thi moi sw khong con can yéu nira.

Con ngudi can phai chirng nghiém duoc nhitng giai doan minh da bang qua, nhitng két qua da thau
lugm dudc, ngay tir khi con & tran hoan; cho nén méi dau thi phai nhd ngudi hudng dan, sau dan da phai
tw minh diéu khién, l&o lai 18y cudc ddi minh, theo ding dudng 16i, guong tich cac bac thanh hién tién boi.

Dinh mang con ngudi ciling nhu dinh mang nhan quan rat la sang c3, rat la cao siéu. N6 chi cé6 mot,
dé la Hoat dong theo Trdi, séng phoi két véi Trai. Nho gia xua goi thé la D& Thién dong dirc, hay Thién
Nhan hop phat.

Coéng Giao noi: «Hay trd nén hoan thién nhu Cha ta & trén Troi.» (Mat. 5, 48.)
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Trung Dung (chuwang 20) ciing viét:
«Hoan Toan la Dao cla Troi
Trd nén hoan thién, dao Trdi xua nay.»
(Thanh gia Thién chi Dao da, Thanh chigia NnanchiDaoda. H HE AR 2 BthH 2 & A2 E 1)
[4]
Pai Hoc (chuong 1) viét «Chi v Chi Thién» 1k /& & & (Dung chan naoi Chi Thién)

Tom lai, tién sau vao day long, cd dep bd thu tinh, cd sdng cho cao siéu, khinh khoat, d€ thé hién nai
ta mot tAm hon siéu dang. D6 1a chét then clia su Tién Héa dé tién téi vinh quang, t6i Dinh Ménh sang ca
clia con ngudi, theo dang Thién Y.

Nhirng Danh T dung dé chi Dai Pao

Ngudi xua dung chi* Phdi Thién (Trung Dung, chuong 26, 31; Dao B¢ Kinh, chuong 68), Nirvana (Ba
La Mén, Phat).

Giam muc Nathan Soderblom, trong quyén La Vie future d’aprés le Mazdéisme, chu truong rang Niét
Ban 1a mét tir nglt Phat gido da vay muon noi An Gido: N6 tuong duong vdi trang thai huyén déng, hay doi
séng phdi két vai Thuong D& trong An Gido. Trong An Gido, Nirvana nhiéu khi di ddi voi chit Brahma...
(Sdd. tr. 363)

Dao Huyén Béng (Mysticism) va thuyét Thién Dia Van Vat déng nhat thé
Dao Huyén dong la sdng mot doi dao giao két hgp vai Trdi ngay tir khi con & gian tran nay.

Al-Ghazali phé binh: «Khi nha huyén hoc séng phaoi két véi M6t, thi da di tGi giai doan ti€n hoa chot
cla con ngudi. Con ngudi khong thé nao di xa hon thé dudc, vi da di dén Mot 1a khéng con Van, khong

con gi bac tap nra.» [8]
Jalalu'd Din c6 tho:
Hon ta, hon Chua tuy hai,
Nhuv nudc va rugu, hoa hai véi nhau.
Chua, Tay hiép, tam dau,
Nudc kia, rou no, ai hau phan ra?
Ngai nay da trd thanh ta,
Ta nay da thoat c6i bd nhé nhoi!
Ngai nay da chiém ta roi,
Con ta ciling da thanh Ngai con dau? [6]

DPao Huyén Dong chu trwang Thuong dé la Ban Thé con ngudi, la cot 16i con ngudi, va ludn ludn tiém
an trong long con ngudi (God is immanent in man). Plotinus noéi: « Thuong dé khéng & ngoai con ngudi,

nhung & ngay trong long van hitu. Chi tai ta ngu dét khong biét diéu dé ma thoi.» 7]
Eckhart cling noi: «Thuong dé gan tdi hon chinh t6i, Ngai cling gan gb da nhu vay, nhung ching
khong biét digu d6.» (8]
Muc tiéu ctia Dao huyén dong: Trd vé vdi Nhat thé.
Mot ngudi theo dao huyén ddng chan chinh phai biét rang muén vat sinh xuét ra tir Mét, va cé hiéu rd
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|& sinh hoa tir M6t méi la ngudi theo dao huyén dong. (Mysticism).

Eckhart cho réng: Cai ma con ngudi nhin thay thi tap, phan héa bén ngoai, that ra la Mét ma théi. O
day, mot ngon cd, mot tdm gb, mot phién da that ra ciing 1a mc}t.[gl

Tennyson viét:

«Little flower - but if | could understand
What you are, root and all, and all in all.
| shoud know what God and man is.»
Dich:
Bbéng hoa bé nhé con con,
Né&u téi hi€u dugc ngudn con, got dau.
Né&u téi hi€u né cho sau,
Trdi, Ngudi bao chuyén nhiém mau, cling théng.

Phat Gido cling chi trvong Van loai déng thé. Trong quyén Zen and Japanese Culture, noi tr. 352,
Daisetz T. Suzuki trich |6i thu Tang Triéu nhu sau:

«Heaven and earth and | are of the same root,
The ten thousand things and | are of one substance.»

Do chinh 1a Thién Dia Van Vat Dong Nhat Thé.

Biét duoc, theo duac dao huyén dong la cai duyén ma trgi dat ban cho nhitng ngudi cé can co, géc
gac, cho nhitng ngudi biét l1ap quyét tam di tim Dao, tim Troi. Ngudi xwa ndi: Tinh thanh sé chi, kim thach
vi khai, Ai ma co6 long thanh tin, thi vang da sé md& long ra.

Khong biét rang minh phat xuat ra tir mét, khong biét rang mudn loai 1a mét, 1a chinh minh, thi khong
bao gid vao duoc dao huyén Bong.

La Bong Tan viét:

Ta c6 mét vat bau,

Gia chang dang déng tién.
Néu ai ma hai gia,
Mudn van lang hoang kim.
Dao t&c chang cuédp duoc,
Héa thiéu ciling y nhién.
O doi khong ké biét,
Chi than cling khéng truyén.
Ta tir Van Dong dén,
T&i nay qua thién nién.
Han la khéng ké biét,
Trong minh van giit nguyén.
N6 chang dut, chang lién,
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Tung ra trum troi dat,
Thu nhé lot dau kim.
Néu ai ma biét duac,
Tu dao, sé thanh tién.
Ban hay kiém diém lai,
C6 chang tai than bién!

Bai nay la mét bai ké cua La Bong Tan.

Mot hdom, vao khoang nam 1976, t6i va nha t6i xuéng tham chlia DPao Lao la Chua Khanh Van, &
dudng Lo Siéu, Chag Lén, t6i thay tru tri dem dung bai ké trén cho thién ha doc. Toi ghi chép lai, va dem vé
dich ra tiéng Viét, va cling dem bi€u vi tru tri mot ban.

Bai nay, sang My rdi, nha t6i méi dem ghi chép lai. C6 thé la thi€u di it cAu, nhung dai y chi co vay.

Thuc ra, Trdi la c6t 16i mudn loai, va la chiéu sau con ngudi, nhung con ngudi dau cé biét cé hay. Ho
chay di tim nhi*rng dao mdi la, chi duy 1a da c6 san dao cao siéu nhat & ngay trong minh, thi lai b qua
ludn, khéng thém dé y téi. Thé chinh Ia But chua nha khang thiéng. Thé 1a cé clia bau trong nha ma van
phai nglra tay di an xin ngudi.

M6t hém, téi sang Paris, 1&n thap Eiffel ngdm canh. Téi thdy trang sao, troi may & Paris, 1a trang sao,
toi von co tir Viét Nam. T6i nhd lai d6 an, thirc udng & Paris, t6i cling thay co é hé G Viét Nam. Nghia la cai
gi can cho con ngudi nhu do an, thirc uéng, nhu khong khi, thi Trai da cho toi cd da 6 Viét Nam. Nhu vay,
néu co6 cai Dao can cho con ngudi, thi téi phai mang né san trong ti, chir né khdng thé la cai dao nhap
cang. Phat noi Ngai la ngén tay chi trang, chi Ngai khéng phai la trang. BDao Nho noéi: Dao quan tir, phat
xuét tu tham tam (CS quan tlr chi dao, bon chi v Than. Trung Dung chuwang 29). Chinh vi vy ma toi da
danh ntra doi ngudi dé€ di tim cho ra cai dao tu nhién, vinh clru ma trdi dat da ban cho toi tir khi ra doi. Khi
con tré, t6i da di theo dao nay, dao no, nhung nhitng gi ho rao giang, ma khéng hop tinh, hap ly, khéng
hadp vai tw nhién, vai Thién Ly, véi nhitng dinh luat vinh clru cla trgi dat 1a tw nhién no trudi di, nhu nwéc
dé dau vit.

Thanh hién cac dao gido déu day Ié Qui Nguyén Phan Ban. Lo t viét:

Mudn loai sinh h6éa da doan,

R6i ra cling phai lai hoan ban nguyén.
Hoan ban nguyén an nhién phuc ménh,
Phuc ménh roi trudng vinh vé cung.
(Xem bai Qui Can, chuvong XVI, Bao duec Kinh)

Cac dao gido A déng déu day «qui can phan ban», hay «qui nguyén, phuc thly».

Ba La Mén day ta:

Tién tr Hv Vong, t6i Chan Thuc.

Tw t8i tam dén Anh sang.

TU T&r Vong dén Bat tlr. (Brih. 1.3.28).

DPao Phat day b&n chi* Thuang, Lac, Nga, Tinh: Tién téi Thuong Hang, Hanh Phuc, Pai Nga (Phét
tinh, Chan Tam), Thanh Tinh.
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DPao Nho day: Khit nhan duc (Vong Tam), Tén Thién Ly (Chan Tam) va hé Nhan Duc thang, thi Thién
Ly vong, Va phai s6ng sao cho long duwdc Quang, Minh, Chinh Dai.

Nhu vay, giac ngod la tim ra duoc Chan Tam, Chan Nga khuat 1ap sau blc man vd minh va hién tuong.

Tom lai, Thuyét Thién dia van vat ddng nhét thé sé trd thanh mot hoc thuyét dao gido hét sirc cao
siéu, néu ta thay chi* Ban Thé& bang nhitng danh t&¥ nhu Thuong dé, Allah, Chan Nhw, Dao v.v...

Tuy nhién, né hét strc khac vdi ton chi cia cac dao gido cong truyén, vi né chu trwong:

* Con ngudi c6 Thién Tinh.

* Thugng D€ ngu trong long sau van hitu.

* Moi ngudi déu cd mot gid tri siéu viét, déu cé san noi minh nhitng kha n&ng vo bién, vo tan, déu cé
thé tién hoa vd bién vo tan.

* Moi ngudi phai tueng &i, tuang than, vi déu c6 cing mot Ban Thé.

* Moi ngudi phai dem tinh yéu ban rai t&i ching sinh, vi chliing sinh cé ddng mdt ban thé nhu minh.

* Phai di vao Tam ma tim Dao, tim Trdi.

* Lam chinh tri, hay Ianh dao dan la phai lo cho dan @m no, sung sudng,

* Lanh dao nhan quan 13 phai huéng dan nhan quan téi Chan, Thién, MY.

* Phai biét doan két dé giai quyét moi ndi dd dang, chéch mac con cd trén ddi nay.

* Muc dich clia d@i song la s6ng cao khiét, két hgp nhat nhu véi Thugng dé ngay tur khi con & gian
tran nay.

* Khi con ngay thdg, thi tréng vao tha luc, khi da trudng thanh, da giac ngo, thi trong vao tu' luc.

*Ludng tam 1a Thién Thu duy nhat, khéng nhiém mau thdi gian va khong gian: Khdng ai cé thé manh
tdm sra doi dugc.

Né&u qua that con ngudi sinh ra d c6i doi nay la c6t dé thuc hién cai Ban Thé cao dai cia minh, thuc
hién mot cudc séng ca nhan va xa hoi ly twdng, thi ching ta mdi tim ra dwoc mét 1é séng dich thuc cho ca
nhan va cho nhan loai. Néu qua that chlng ta sdng 3 ddi cét la dé thuc hién mot cude séng ly tudng cho
minh va cho ngudi, ta sé tim ra ngay nhiing thi€u s6t ma méi ngudi ching ta, méi quéc gia, xa hdi dang
con mac phai.

Chung ta con déi khG? con bénh tat? con [am than? chdng ta con ngu si, dét nat? ching ta con day
san han? chung ta con bi duc vong day v6? Hoac xa hdi chung ta con dang lac hau, dang bi béc 16t, dang
bi cum xiéng?

Khi da tim ra can bénh roi, tim ra thudc chira khéng con phai la khé. Cai khé la chinh vi ching ta
khong chiu suy tw, khdong chiu vuon vugt, khong chiu doan két € ma xay dung tuwong lai. Néu chung ta
khong cling nhau ra tay tim ra nguyén nhan moi chéch mac dd dang, moi khé dau clia nhan quéan, néu
chung ta khéng chiu stra sai, stra 16i, thi khédng bao gid ching ta cé6 mét cudc séng tién bd, dang séng.

Tin vao st'c manh minh, tin vao nhirtng kha nang vé bién tan ctia con ngudi, tin vao si’c manh vo bién
cla su doan két, clia su tuvong kinh, twong than, con ngudi sé tao cho minh mot dgi séng cuc lac, hanh
phuc - cho minh va cho moi ngudi- B6 1a dinh ménh con ngudi trong tuong lai, mai hau.

Va toi lién twdng dén bai tha Plein Ciel cua Victor Hugo:

Thuyén Nhan loai huwdng vé dau ta?
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Thuyén quang hoa bang nga than tién.
Ti€n vé mai hau siéu nhién,
Tién vé dirc hanh nguyén tuyén tinh hoa.
Anh khoa hoc Troi xa léng lanh,
Thuyén quang hoa bang canh than tién,
Tién vé dep dé tinh tuyén,
Tién vé Thuagng gidi, vé mién mudn sao.

Hién dai dung chir: Realization of God, Atonement, Self-Realization, Mysticism. Dao Huyén Déng
(Thién Nhan Hop Phat), V6 Vi, Non-dualism, Advaita, Non-duality.

Realization of God 1a Thuc Hién Thuong Dé&; Atonement = At one ment 1a Dac Nhat; Self-Realization
la Thyc Hién Dai Nga

Ramakrishna viét: «U8ng thay, con ngudi da duoc cai may man lam ngudi, ma khong thuc hién duoc
Thuong DE€ trong ki€p nay.» (L’'Enseignement de Ramakrishna, p, 5.)

Triét hoc cua Dai dao: Thuyét Thién Dia Van Vat nhat thé, hay Thuyét Phong Phat tan phan
(Emanation and Division Theory)

Dai Dao tién hoa co6 chu ky: Van Vat tuan hoan chung nhi phuc thy. Nhat tan van, Van Qui Nhat;
Thay Chung nhu nhat.

Thuyét Thién dia van vat ddng nhat thé chi truong réng Vi tru nay 14 tr mot Ban Thé Duy Nhét sinh
xuét ra. Con dao Huyén Dong chi trwong van su trong troi dat nay chung qui sé phai trd vé véi Ban Thé
dé. Mot dang thi di ra, mét dang thi di vo. Hai chiéu rap lai thanh vong Dai Tuan Hoan cua v tru.

Thuyét Thién dia van vat nhat thé la chiéu sinh Nhan, sinh Vat, con Dao Huyén Dong la chiéu sinh
Thanh, sinh Than. Chiéu di ra la chiéu xudi, chiéu di vé la chiéu ngudc. Kinh Dich chung qui la day con
ngudi Chiéu Ngudc nay, vi thé ndi: Dich, nghich so da.

Tw VO Cuc, Thai cuc xudng téi &m Duong, sinh hoa van vét, do la chiéu thuan. Dé la chiéu tir Thai
cuc ra dén 64 qué cla Phuc Hi. Dao gia goi thé 1a Gidng Ban Luu Mat.

Tw van vat, trd ngudc vé Ban Thé, hay noi cach khac, tir 64 qué trd vé ti tugng, Am Duong, Thai cuc,
goi la chiéu nghich. Dao gia goi thé l1a tir ngon trd vé goc, (Tu mat phan ban). Nhu vay, chiéu thuan sé
sinh nhan, sinh vat, chiéu nghich sé sinh Thanh, sinh Than.

Hay néi cho ding hon, chigéu Thuan |a di t Thai Cuc, dén Am Duong, T& Tuong dén 32 qué am phia
trai, tic la tir Cau, dén Khon. Con chiéu Nghich la chiéu di tir qué Phuc, dén Kién roi trd vé Thai Cuc.

Chinh vi thé ma nadi qué Phuc cé cau: «Phuc ky kién Thién Dia chi tdm h6?» Con ngudi biét dang tré
vé la khi thay dugc trong Iong minh cé Thién Dia chi tam.

Con ngudi thudng di theo chiéu Thuén tlr bé dén khoang 35 tudi. Roi tr 36 dén gia sé di theo chiéu
nghich, néu c6 duyén may, hiéu dao.

Con dudng tré vé Nho gia goi la Phan Cung, hay Phan Than, tic 1a quay lung lai vdi thé gidi vat chat,
va hudng vé thé gidi tinh than, vé Thai Cuc, V6 Cuc.

Au Chau goi «huéng ngoai truc vat» la Extroversion. Goi «huéng ndi hdi Thién» 1a Introversion. Goi
«phan quan» hay «ndi quan» la Introspection.
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Phat gido goi Chiéu Nghich la «Noi quan» hay «NGi quan quan chiéu».
Nhin sang phia Trd&i Au, ta thdy nhiéu triét gia cling da dé cap dén hai chiéu Thuan Nghich clia cudc
tién hoa.
Hegel mo ta dai khai nhu sau: Tinh Than thoat ky thdy xuét phat d€ pha tan vao van vat, roi qua nhiéu
thai ky van minh, nhiéu chang dudng lich sir vat va, lai phuc héi duoc chan thé, vé duoc vdi Thuong dé.

Cac triét gia Alexandrin va Thomist cling chu truong mét vong tuan hoan tir Thuwgng D& xudng, réi dan
dan quay lai.

Denis Areopagites mét triét gia va mdt nha huyén hoc Au Chau thé ky thir 5 Cong Nguyén ciing chii
trang vi tru van chuyén theo hai chiéu: chiéu sinh héa tir Thuong dé phat ra, va chiéu phan ban qui
nguyén, trd vé véi Thuong DE.

Gan day, Claude Tresmontant cling viét: «Cé mét van dé siéu hinh thudng am anh tu twdng Au Chau:
D06 la so d6 mét vong tuan hoan tir Nhat sa doa xuéng Van, roi tir Van lai phan hoan vé Nhat.»

Hai chiéu Thuan, Nghich cla vi tru cling dan da dugc cac khoa hoc gia xac dinh.

Chiéu Thuan tic 1a chiéu Duong tiéu, am trwdng da dudc Carnot Clausius chirng minh. Quan niém
nay dudc goi la Nguyén Ly th( hai ciia Nhiét Dong Hoc, hay nguyén ly Carnot-Clausius. Nguyén ly nay dai
khai nhu sau:

a. Nang luc trong vii tru cé mot s lvong nhat dinh.

b. Nang luc co thé phan tach thanh hoat luc, va tiém luc.

c. Khi tac dung hoat luc sé tiéu hao, suy giam dan va khong thé phuc héi nguyén trang.
d. R6t cube, hoat luc sé tiéu hao dan va cé mot Itc sé triét tiéu.

e. Khi ay, tiém Iuc sé tang l1én dén mdrc téi da (Maximal Entropy), nhung vo dung, va thé gidi sé tan sé
trong im lim, lanh |€o.

M&i dau cac khoa hoc gia tudng thé gidi chi chuyén déng theo mot chiéu noi trén. Dan da, cac nha
sinh ly hoc (biologist) va cac nha sang tao cac may moc tu ddng (Cybernetician) da nhan thay rang
Nguyén Ly Carnot-Clausius chi ap dung cho vat chat vo tri, ch? khong ap dung cho sinh vat, nhat la cho
con ngudi.

Trong con ngudi rd rang c¢é hai chiéu bién chuyén:

— Tiéu (Catabolism): Chiéu thuan.

— Ttrc (Anabolism): Chiéu nghich.

«Di theo chiéu thuan, trong thi bi that tinh, luc duc lam mé mudi, ngoai thi bi tram diéu, nghin viéc
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qudy dao tdm than, 14y gia lam chén, 18y ta lam chinh, 18y khé lam vui, ¢ bi 16i cudn theo duc vong, cho
dén khi tiéu hao hét tinh than.

«Nguadi dai tri, dai tué di theo chiéu nghich sé thoat vong kiém téa clia cac dinh luat tao hda, sé khong
con bi &m duwong nung ndu, khéng con bi van vat 16i cudn, dung ddi dé tu dao, 1y nhan dao dé chu toan
Thién Pao.

«Nghich day la trd vé véi Tuyét déi Thé y nhu mot ké bo nha ra di that xa xoi, nay trd lai nha. Tuy goi
la «Nghich Hanh», nhung thu'c 1a di theo dung I€ Trdi, do la «cai dai thuan» trong cai nghich. Nghich day
bat qua la di nguoc vai dudng 16i clia thé nhan théng thuwong.»

Dich kinh trong chiéu nghich va day ngudi quan tir di theo chiéu nghich, vi thé goi Dich la Nghich Sé.
L&o t&r trong chiéu nghich, vi thé madi ndi «Phan gid dao chi dong». (Pao Dirc Kinh, chuong XL)
Cac dao gia ciing hét strc trong chiéu nghich.
Cac ngai chu truong can phai bang qua hao quai (Hoan canh) tré vé Thai Cuc, bang qua hién tuwang
tré vé Tuyét doi. Cac ngai chl trvong mudn loai réi ra cling trd vé vai Tuyét doi.
Cac Ngai chl trvong mudn loai roi ra cling trd vé vai Thai Cuc.
Ngd Chan truc chi co tho:
Van vat van van cac phan con,
BEVME=Z®RER
Phan con, phuc ménh tdrc trudng ton.
BREWNEF
Tri thwdng, phan ban, nhan nan hdi,
MERAANEHS
Vong tac chiéu hung vang vang van.
EEBNEEHE
Dich:
Van vat roi ra cling phan coén,
Phan c6n, phuc ménh sé trudng ton.
Tri thwdng, phan ban ngudi dau ro,
Nén mdi chiéu hung, s6ng moi mon.
Luu Nhat Minh cé tho:
Huyén quan nhat khi€u thi€u nhan tri,
ZHR-—BLAH
Hoang hét yéu minh ham ludng nghi.
MREEESW &
Thuan kh qui luu phién néo 16,
I % 58w 8 14 B8
Nghich lai tién thi thanh hién ki.
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FEREREEBEER
Dich:
Huyén quan moét khiéu, it nguai tri,
Phang phat mo mang dl luéng nghi.
Pua day xudi dong vuong khé nao,
Nguoc chiéu, hién thanh tao can ki.
Trén day da:

1. Minh x&c hai chiéu thuan nghich, cing y nghia va muc dich cda hai chiéu thuan nghich.

2. Dé cao Chiéu Nghich va nhan chan Chiéu Nghich la chiéu sinh tién, sinh thanh, sinh than.

Tuy nhién con ngudi sinh ra ddi khéng phai lic nao ciing theo dudc chiéu nghich, ma ciing co lic phai
theo chiéu thuan.

Theo thién y t6i, mot cude séng ly tudng nhat ctia con ngudi sé gém ca hai chiéu thuén nghich.

Luc tudi tré (1-35 tudi), theo chiéu Thuéan, chiéu Hudng Ngoai, tir tinh than tién ra vat chéat, ra ngoai
canh, ra xa hoi d€ muu sinh, cai tao hoan canh, gép phan xay dung giang son, dat nudc. Nira doi sau (36—
80, 90 tudi), khi da cong thanh, danh toai, sé di chiéu nghich, tir vat chat ngoai canh, ti€n sau vé phia tam
linh, @€ than thanh hda ban than, phéi hop véi Thai Cuc.

Sach Dao Nguyén Tinh Vi Ca cho rang:

Trudc xubng, sau lén hop tu nhién.

Nhu vay, 1a biét hoi hudng phai thai, dung ldc, theo ding nhé tuan hoan, vang lai, phan phtc cua Dich
Kinh, va cua troi dat.

Luc tré vao ndi tdm, IGc di theo Chiéu Nghich, thi moi sw déu nghich dao hét:

Cai gi xuva kia cho la quan trong, nay trd thanh tam thudng; céi gi xwa cho la tam thuwang nay tré nén
quan trong.

Luc &y, Con ngudi thuc té (le moi empirique; The empirical self) nhuwdng budc cho con ngudi ly tuwdng
(le moi Idéal; The ideal self).

Thuang dé ngoai tai (God without), sé trd thanh Thuong dé noi tai (God within).

Thuong dé xua kia xa cach, nay tré thanh than mat, gan ké.

NguGi ngoai trong vao, tudng ta bd thuc, cau hu.

Nguac lai, ta biét chac minh da bd hu, cau thuc.

Di theo chiéu thuan, hudng ngoai, hoat ddng bén ngoai la di theo ddi, «di ddi».

Di theo chiéu nghich, huwdng ndi, séng mot doi s6ng tinh than suc tich bén trong, la di theo dao, «di
dao».

Bon Phan con ngudi:

Thuc Hién Tinh Troi.

Tréd nén Hoan Thién

Céc nha huyén hoc xua nay déu chi truong: Troi Dat, van vat chang qua 1a thién hinh, van trang clia
mét Thuc Thé duy nhét, cia Tuyét Dai Thé.
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Tuyét Doi Thé nay |1a hién than cla Thuong DE siéu viét, bat kha tu nghi.

Tuyét d6i Thé nay mbdi noi k&u bang mét danh hiéu, hodc la Pao, 1a Chan Tam, la Thai Cuc, 1a Logos.
Tuyét Doi Thé nay 1a mot Thuc Thé duy nhat bao quat ca hai phuong dién Tinh Than va Vat Chat.

L.M. Teilhard de Chardin goi Tuyét D6i Thé nay la Nguyén Thé Vi Tru. Nguyén Thé nay co6 2 phuong
dién Vat Chat va Tinh Than y nhu chi truong clia Dich Kinh: Thai Cuc sinh Am Duong. Nhat thé dy sinh
xuét ra quan sinh, quan sinh lai ti€n hda qui huwdng vé Nhat Thé,

Nhat ti€n ra Van, réi Van lai qui vé Nhat, theo nhip diéu thdi gian. Cho nén trong Trdi
Dat dau dau cling tran day Ié bién dich. Bién dich theo hai chiéu, hai hudng: hodc la phan tan dao
thai, hoac la két tu, suc tich dé tién tdi tinh hoa, trd vé Nguyén Ban. Nhu vay dudi nhitng I6p lang bién
thién clia vi tru, dudi nhitng hinh thic bién thién cia Tam Hon, con c6 mot thuc thé vién man, hang ciiu,
vién man, bat diét.
Moi cOng cudc gido hoa, tu tri la cot chi vé cho con ngudi nhin nhan cho ra duoc Ban Thé tuyét doi,
bat diét va hang ciu dy.
— Muén tim Tuyét B&i hang clru, bat diét phai trd vé day long.
— Muén tim B6 Dé, Niét Ban phai tim noi tam kham: Dé la Chu Truong cla Thién Téng
— Chu Hi va Nho gia cha truong:
«Quay vé ta ma tim Dao ay,
Tim day long sé& thay chang sai.»
(Trung Dung, chuong 1, cha thich cia Chu Hi)
Theo cac nha huyén hoc A Péng thi vii tru va van vat thay déu bién héa khéng ngiing.
Cho nén con ngudi cling phai luén biét bi€n hoa hoan canh dé€ cho doi séng vat chat thém dep tuoi.
Bién hda tdm tu, cai thién dong loai, d€ xa hoi ngay thém cdng binh, hoa hiép.
Bién hoa tdm than dé trd thanh Tién Phat Thanh: Phdi Thién, Phdi Ménh két hgp cung Thugng DE.
Tuyét Doi Thé vira la Can Nguyén vira la ciung dich mudn loai, cho nén mubn loai phai tién hoa dé
ti€én dan vé Cuc Diém Tinh Hoa &y.
Lao T viét:
«Mubn loai sinh héa da doan,
Roi ra cling phai lai hoan ban nguyén.
Hoan Ban Nguyén an nhién phuc Ménh,
Phuc Ménh roi trudng vinh vo cung.
(Bao Buc Kinh, chuong XVI)

Tat ca 1 Dich la «Nhat tan van, Van qui Nhat», phan phuc, vang lai, tr Thai Cuc phat xuat ra Van
Hiru, réi tr Van Hivu lai tién hoa Bién Thién d€ trd vé Thai Cuc. Thé la «Thién Dia tuan hoan chung nhi
phuc thay». Thé 1a «Thly Chung nhu Nhat».

Thay hay Chung van chi Ia mot Thai Cuc, khac nhau nguytén & hai thé An va Hién, An Idc ban so,
Hién Iic Chung Cudc. Gilta Thay va Chung la lich trinh bién thién ti€n héa cltia Vi Tru theo |1& Vang Lai,
phan phuc, tuan hoan.
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Van su tir trung tam phat xuat, truwdc sau cling phai trd vé Trung Tam.
Trd vé duwoc Trung Tam la Hoan Nguyén, Phan Ban, thanh Thanh Than Tién Phat, bd dudc Pham
Tam, budc Ién dugc binh dién Thién Tam, bo duoc Tiéu Tri, Ti€u Kién, trd thanh nhitng bac Dai Giac, Dai
Ngé.

Cac sach viét vé Dai Dao:

Nguyén Van Tho, Van Vat Bong Nhat Thé

Everlyn Underhill, Mysticism

F. C. Happold, Mysticism

David R. Hawkins, The Eye of the |

The Collected Works of Ken Weber

Neale Donald Walsch, Conversations with God

Sri Nisargadatta Maharaj, | am That

David Steindl-Rast, Meister Eckhat, from whom God hid Nothing, O.S.B.

11| ecomte Du Noily, La Dignité humaine, p. 143.

[2] Kim Lien Chinh Téng Ky, tr. 1.

Bl xem Nguyén Van Tho, Tinh Mé&nh Khué Chi, tr. 14.
[4] Nguy&n Van Tho, Trung Dung Tan Khao, tr. 380.

[5] Al-Ghazali comments: «When the mystic enters into the pure and absolute Oneness of the One and
into the Kingdom of the One and Alone, mortals reach the end of their ascent... No higher ascent for
the soul is possible, for there is no height beyond the highest and no multiplicity in the face of the
Unity... — Evelyn Underhill, Mysticism, A meridian Book, p. 174-175.

[6] Hal Bridges, Mysticism, A meridian Book, p. 426:

With Thy Sweet Soul, this soul of mine,

Had mixed as Water doth with Wine,

Who can the Wine and Water part,

Or me and Thee when we combine?

Thou art become my greater Self,

Small bounds no more can me confine.

Thou hast my being taken on,

And shall not | now take on thine?

7] God, says Plotinus, is not external to anyone, but is present with all things, though they are ignorant
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that He is so. — Mysticism, Everlyn Underhill. p. 99.

[8] God, says Eckhart, is nearer to me than | am to myself: He is just as near to wood and stone, but they
do not know it. Mysticism, p. 101.

B Al that a man has here externally in multiplicity is intricically one. Here all blades of grass, wood and
stone, all things are one. — Hal Bridges, American Mysticism, Harper and Row, 1979, p. 3.
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