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Nghién ciru vé y thuat cua Lan Ong
Nhan T&r Nguyén Van Tho

> Tiéu st Hai Thugng Lan Ong L& Hitu Trac
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Phan 1
Quan niém vé Than ctia Lan Ong d6i chiéu véi Tay y 11!

Quan niém vé Than cla Lan Ong cé thé néi dudc 14 hét strc ddc dao.

Quan niém nay da dudc trinh bay can ké trong quyén Huyén Tan Phat Vi va trinh bay so ludc trong
quyén Chau Ngoc Cach Ngon cua cu.

Cing nhu Triéu Duéng Qui, tac gia bd Y Quan, va Phung Triéu Truong (Phung thi, khoang 1702), tac
gia boé Phung Thi Cadm Nang, Hai Thuong Lan Ong khéng 18y Tam lam trong, ma lai 18y Than lam trc_)ng.[21
Lan Ong cha truong: «Trdi dat bén ngoai co6 Thai Cuc thi than thé con ngudi bén trong co6 than.» [3]

Chir Than day khong thé hiéu theo nghia thong thudng nhu 1a mot bd phan bai ti€t nuwdc ti€u, ma phai
hi€u nhu 1a mot hé théng gom:

- Than: cd quan bai tiét nudc tiéu.

- Ménh mon: M6t hach ndi tiét (glande endocrine), noi theo tir ng y hoc hién nay.
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Hinh trich t&r quyén Lan Ong et la Médicine Sino-vietnamienne clia P.Huard va Maurice, tr.295, hinh D

A. QUAN NIEM VE THAN CUA DONG Y QUA CAC THOI DAI

DéE van dé dudc sang to, trudc hét thiét tudng nén trinh bay so lvoc vé quan niém Than theo Pong y
qua cac thai dai.

1. Trudc tién Bién Thudce (Tan, Viét Nhan, khoang 225 tcn), tac gia Nan Kinh, cho rang:

Than c6 hai trai, ta va hitu, y nhu troi dat c6 Am Duong.

Trai bén ta la Than; trai bén phai la Ménh mon.[4

Sau nay, Truwong Trong Canh (thé ky 2 cn) va nhiéu danh y Trung Hoa ciing da theo thuyét nay.
2. Trwong Gigi Tan ti'c Canh Nhac (1563-1640) cho rang:

- Ménh mén & chinh gilra (Duong).

- Hai qua than & hai bén (Am).

T4t ca hap lai thanh qué Kham, ciing cé mét hao Duong va hai hao Am.

Qué Kham va qua than

3. Lan Ong, theo Triéu Dudng Qui va Phung thi, dua vao qué Kham va vao Thai Cuc d6, da cho rang
Than trong ngudi chinh 1a Thai Cuc. Theo Lan Ong, Than gém co:

- Hai qua Than & hai bén ta hlru, tic la hai nira vanh 16n ctia Thai Cuc.

- Ménh mon & chinh gilra, cht vé nam tinh ni* huyét, tirc la cha vé sinh duc.
- Vong tron trdng bén phai goi Ia Chan héa hay Tudng hoa.

- Vong tron den bén trai goi la Chan thay.

Hai vong den trang: Chan thay, Chan hoa tuéng (ing véi hai chdm nho trang den ma ta thay trong
hinh Thai Cuc.

Trong quyén Huyén Tan Phat Vi, Lan Ong da vé hai hinh dé suy dién Thai Cuc ra Than va cac bd
phan.
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Trong hé théng Than néi trén, d6i véi Lan Ong, thi chi c6 Ménh mén, Chan thly, va Chan hda 1a quan
trong nhat.

Quyén Huyén Tan Phat Vi va quyén Chau Ngoc Cach Ngén cta Lan Ong nguyén ban vé Chan hoa,
Chan thay, cac chirng bénh do chung phat sinh cling nhu cach tri liéu.

B. SINH LY HOC VA BENH LY HOC VE MENH MON

Nhu da noéi, Ménh mén gom cé ba phan:

- Ménh mén & chinh gitra, chd tri Nam tinh, N& huyét, tdc la cd anh hudng nhiéu dén co quan sinh
dl_Jc.[§l

- Chan hda hay Tudéng hda, thudc Duong, chd tri vé sinh duc clia con ngudi.

- Chan thay, thudc Am, diéu khién su’ chuyén héa vé huyét dich trong ngusi.

Chan thay, Chan hda trong con ngudi can phai hoa hop, cdng tac véi nhau thi co thé méi dugc khoé
manh, néu nhu mdt bén ma thién thang, thi co thé sé& mét thé quan binh va sé sinh bénh tat. Mot thay

thudc gidi chinh la ngudi biét diéu hoa Am Duong dé gay lai dudc thé quan binh da mat.[6]

Vi Chéan hoa, Chan thuy quan hé bac nhat nhu vay, nén ching ta sé khao sat chiing mét cach tudng
tan hon.

1. Chan héa (Tudng héa, Long hda): le Principe thermique 7]

Chan hda gop phan rat 16n vao cong cudc bién duwdng noi con ngudi (métabolisme).

- N6 chu tri moi sinh hoa.

- N6 gitip cho ti vi hoat ddng han hoi, gitip cho su tiéu hoa dudc dé dang.

- N6 gilip cho phéi dudc hoat ddong hitu hiéu.

- Gilp khi huyét van chuyén diéu hoa.

- N6 giup cho da thit dugc san khit.

- N6 gitp cho than tri duoc minh man.

a. Héa thinh
Né&u héa thinh (Duong thinh), con ngudi sé khoé manh, thit xwong ran chac.
b. Héa khang (hda thai qua)

Né&u hoa thai qua (khang Duang), su sinh hoa sé bi kich thich qua mirc, va con ngudi sé tao khat, co
thé s& mat nudc. D6 la trudng hop «thuong nhiét, ha tao» ma Lan Ong dé cap dén trong Chau Ngoc Céach
Ngon (g.thuong, tr.3a).

c. Hoéa hu

Né&u hoa hu, cac hién tuong sinh hda sé bi dinh tré , con ngudi sé trd nén yéu dudi, xanh xao, léng toc
sé dé rung, ti vi sé lam viéc kém di, su tiéu hoa sé tré nén cham chap va con ngudi sé bi sinh hoi, trudng
bung, an udng khé tiéu, hay bi du ta. Mat khac, da ciling khdng duoc san khit, khién cac khéng
(sphincters) khong duoc bén chat, cho nén hay bi ndn mtra, di xdng, di tinh, ra mo hoi trdm, v.v.

Hoéa hu cling co thé lam cho con ngudi trd nén bi quyén, hon tram.
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Hdéa hu, Duong hu con gay ra chitng «phu hda». Phu héa la hda béc Ién dau, tan ra bi phu, trong khi
do thi chan tay lanh, tang pha lanh. Lan Ong goi thé Ia triéu chitng «thuwong nhiét, ha han» (xem Chau
Ngoc Cach Ngobn, q.1, tr.2a).

2. Chan thay (le Principe aqueux)

Chan thay chu tri cac su van chuyén tan dich, huyét dich trong ngudi, Iam cho co thé trd nén nhuan
duom, trién duong, 16ng toc 6ng & mau ma.

a. Thuy qua thinh

Thay qua thinh sé lam cho huyét dich trong ngudi trd nén Ung tré (stase, infiltration d’eau, rétention
d’eau, aumentation du volume sanguin), phu thiing (oedéme).

b. Thay hu

Né&u thay hu, am hu, huyét dich trong ngudi sé bi giam thi€éu (hémoconcentration, réduction des
liquides extra-cellulaires), chang nhitng thé&, cac tan dich (sécrétions) trong ngudi ciing giam di.

3. Phuong phap tri liéu
Phuong phap tri liéu & day 1a phai diéu hoa Am Duong.
a. BO thuy
Né&u hoa thinh, thay hu, sé b6 thly. B6 thly dé ché Duong quang (bd thay di ché Duwong quang).
b. B& hda
N&u thay thinh, hda hu, s& bé hda. B6 hdéa d& dan hda qui nguyén, b hda dé tiéu trir su u am, khuét
|&p ctia Am (dan hda di phan nguyén; bé héa di tiéu Am &).
BGS hoa bing bai bat vi : b thily bing bai luc vi.
c. Bat vi

Bai bat vi do Truwong Trong Canh (thé ky 2 tcn) sang ché ra dé€ chira cho Han Vi DE. Bai bat vi gém 8
vi nhv’ sau:

*B& Am (-) = 1. Bon bi, 2. Phuc linh, 3. Trach ta.
*B6 Duong (+) = 4. Qué, 5. Phu.

* B Am (-) = 6. Thuc dia, 7. Hoai son, 8. Son thu.l8l
d. Luc vi

Tien At (thé ky X1, khoang 1093) chuyén tri vé nhi khoa da bd hai vi Qué va Phu trong bai bat vi noi
trén ma ché thanh bai luc vi.

Thoat tién Tién At dung bai luc vi d& bdi b3 cho tré con mau Ién can, chong I6n.
Sau nay cac danh y mdi dung luc vi d&€ bé thay.

Trong quyén Huyén Tan Phat Vi ta thay Lan Ong chi dung cé hai bai bat vi va luc vi ndi trén véi nhitng
bi€n déi gia gidm ma chira duoc vo s6 Ky bénh, quai bénh.

Tém lai, d&i vai Lan Ong:
- Than la Thai Cuc.
- Ménh moén la Thai Cuc.

- Thai Cuc c6 Am Duong.
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- Ménh mén c6 Chan thay, Chan héa.

- Thai Cuc, Am Duong cé quan trong thé ndo déi véi vi tru thi Than, Ménh mén, Chan thly, Chan héa
cling quan hé dén strc khde con ngudi nhu vay.

Chira bénh ma chita dugc téi can ban, ma biét tai boi can ban thi lo chi bénh khong lanh, ngudi khéng
khoé.

C. QUAN NIEM VE THAN CUA LAN ONG BOI CHIEU VOI TAY Y

Quan niém ctia Lan Ong vé Than c¢6 rat nhiéu diém tuong tu véi nhitng khai niém madi mé nhat vé
Tuyén thuong than (glandes surrénales; capsules surrénales; surrénales; adrenal glands) cta Tay y.

1. Su phan chia Ménh mén cua Lan Ong &n khdp véi su phan chia vé thuong than (cortex
surrénal; adrenal cortex) cta sinh ly hoc hién dai.

* Lan Ong cha truong:

- Chéan hoa chu tri vé sinh khi, sinh Iwc trong con ngudi.

- Chan thay chu tri huyét dich trong ngudi.

- Ménh mon chu tri vé sinh duc.

* Khoa sinh ly hoc ngay nay cha truong:

Vé thuong than goém 3 phan:

- Vung chum (Zone fasciculée du cortex surrénal) tiét ra nhitng chat glucocorticoddes (nhu
Hydrocortisone hay composé F. cortisone) anh hudng rat sdu xa dén su bién duwdng (métabolisme) clia
chat dam, chat thit (matiére protidique), chat dwdng (matiére glucidique) va chat ma (matiére lipidique)
trong co thé va nhu vay anh hudng dén sinh luc trong ngudi.

- Vlung vong ddi (Zone réticulée du cortex surrénal) ti€t ra nhitng chat Minéralocorticoides (nhu
Aldostérone, Désoxycorticostérone) anh hudng I16n dén su chuyén dich cta cac chat dién gidi
(électrolytes) nhu Na (Sodium), K (Potassium), va Cl (Chlore); va nhu vy, anh hudng I6n dén sd lugng
tan dich, huyét dich trong ngudi (métabolisme hydrique).

- Vung déi cau (Zone glomérulaire du cortex surrénal) tiét ra nhitrng kich thich td sinh duc (nhw
Hormone androgéne, Hormone oestrogéne, progestrérone, v.v.) nhung vdi sé lvong rat it, sanh vdi dich
hoan (testicules) va buéng trirng (ovaires).

2. Cac bénh trang ma Lan Ong mé ta vé& Ménh mén ciing tuong tu nhu nhitng bénh trang ma Tay y
hién nay mo ta vé vé thuang than.

a. Lan Ong cho réng néu hda hu thay thinh, huyét dich trong ngudi sé & dong, con ngudi co thé sinh
dam suyén, hay phinh nuéc.

Néu ta cho bénh nhan dung nhiéu chat Désoxycorticostérone (thdy thinh), ta cling thay nhitng triéu
chuing nhu trén (oedéme, alcalose avec respiration superficielle).

b. Lan Ong cho réng néu Tuwéng hda ma hu, con ngudi cé thé tré nén hén tram bi quyén, an udng kho
tiéu; dé &u, dé t&; hodc bi di tinh (spermatorrhée), bat luc (impuissance); thit nho, hay mét, hay dau bung,
dau ngudi vi khi huyét chuyén van khéng dudc diéu hoa.

Né&u Chan thay hu, con ngudi sé ngay mot trd nén kho kiét (dessication progressive) hodc mac phai
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nhitng chirng huyét khé (hémoconcentration), gay rac (maigreur, cachexie).
Trong bénh Addison (bénh lao tuyén thugng than), cac vung thuwong than déu bi thuong ton, ta thay:
+ Nhiing triéu chitng Am hu nhu:
- Su bién loan trong su chuyén dich clia nwdc va mau (pertubations du métabolisme de I'eau,
hémoconcentration).
- Gay rac (cachexie progressive).
+ Nhirng triéu chirng Duong hu nhu:
- Mét mai (asthénie).
- Au (=n6n mira), ta (vomissement et diarrhée).
- Ngudi lanh (hypothermie).
- Bat luc (impuissance), v tu (=vo sinh, stérilité).
- Pau bung.
- Ngat (lypothymie), hdn mé (coma), xiu (collapsus).
c. Lan Ong cho rang c6 nhiéu bénh trang sinh ra 1 do sw mat quan binh cta thdy hoa.

Gan day giao su Seylie ciling chil trwong rang trude sy tan céng da dién (situations stressantes) cla
ta khi, that tinh, tai nan, vi tring, doc t6, nhiéu khi con ngudi phan (ng lai mét cach btra bai, khong thich
nghi; chinh vi thé ma co thé& bi giao dong thac loan, chan kich nén sinh bénh.

Nhitng bénh chirng do su’ giao déng, chan kich, thac loan &y, truy nguyén la do nao thuy (hypophyse)
bi kich thich nén da phat tiét ra nhirng kich thich t6 nhuw hormone corticotrope (ACTH), hormone
somatotrope (STH). Nhirng kich thich t6 nay sé kich thich nhitng viing cta vo thugng than (cortex
surrénal) lam cho né tay 1én (hypertrophie) va tiét ra nhitng chat glucocorticoddes, anh hudng dén su’ bién
dudng (métabolisme) va minéralocorticoddes anh hudng dén tan dich (sécrétion), huyét dich (sang et
liquides extracellulaires).

Nhu vay cac bénh do sy phan (rng bira bai (syndrome de mal-adaptation, syndrome d’adaptation)
sinh ra cling la do su mat quéan binh gitra thiy (hormones minéralocorticodes) hda (hormones
glucocorticodes).

d. Lan Ong chu trwong rang: Tré con thdi «thuan Duong vé Am» nén su bién dudng rat dé bi kich
ddng, huyét dich rat dé bi suy vi, vi thé chi dugc dung luc vi (cf. Chau Ngoc Cach Ngbn, tr.38).

Nhitng ngudi I6n thi hai khi Am Duong quan binh hon.

Con nhitng ngudi gia thi Am Duong nhi khi déu suy.

Giao su Seylie cling viét: «Tré con phan ¢rng manh, nén mau bénh cling nhv mau lanh. Ngudi 16n
phan (*ng it hon nén quen vdi cac su kich ddng clia ngoai canh. Con nhirng ngudi gia thi yéu 6t déi vai

bénh tat va cac su chan kich cla cudc ddi, vi thé nén dé chét.» Bl

KET LUAN

Ta c6 thé khéng ddng y vai Lan Ong & chd ngai coi Thai Cuc trong than ngudi 1a Than va Ménh mén,
vi Thai Cuc phai la toan thé con ngudi, khdng phai 1a cai tritng nguyén thiy khi thu tinh va bat dau phan
hoa.
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Ta c6 thé khdng déng y vai Lan Ong & ché ngai cho rang Mé&nh mén da co trudc tat ca cac tang phd,
vi theo khoa phoi thai hoc (embryologie) ngay nay, thuc té€ khong phai nhu vé\y.[ml

Nhung ta khéng thé khong bai phuc ngai, vi ngai da di tr Thai Cuc, t&r qué Kham ma suy ra dugc
Ménh mén cung véi Chan thiy, Chan hda, va ap dung Dich ly d& suy dién ra cac trang thai Am Duong suy
thinh trong con ngudi.

Tay y da dung khoa giai phau, dung kinh hién vi, dung cac phuong phap khoa hoc ma kham pha ra
dugc vé thuong than (cortex surrénal) va cac cong nang cua no.

Nhung khi ta d6i chiéu lai két qua cla hai dang cl mdi, thi thay doi bén cling khéng may khac nhau.

Do chang phai la diéu dang lam cho ching ta bd ngd hay sao?

Ngoai ra ciing phai ghi nhan rdng Lan Ong va Phuing thi da ban vé Ménh mén, da chira vé thiy hoa tur
thé ky XVIII. Ay Ia ta chwa muén néi ring quan niém vé Ménh mén da manh nha tr thdi Bién Thudc (225
tcn), cac phuong dudc dé tri thiy hda da ¢ tir thai Truong Trong Canh (thé ky 2 ten) va Tién At (thé ky
11).

Nguoc lai, tat ca nhitng kham pha vé «Tuyén thugng than» chi cé tir thé ky XIX dén nay.

Cac bai bat vi, luc vi da co tir thai Trong Canh (thé ky Il ten) va Tién At (thé ky XI cn), con cac chét
ACTH, STH, Cortisone, Hydrocortisone, va Désoxycorticostérone mdi duoc tinh ché khoang chirng may
chuc nam nay.

Thiét tuwdng nhitng bai thudc hay nhu bat vi, luc vi, nhirng bai thuGc té ra hiéu nghiém tir nhiéu thé ky
qua rat dang duoc ching ta quan tam ma khao sat lai.

Gido su Huard cho réng khi so sanh Ménh mén ctia Lan Ong véi cac Tuyén thuong than cta Tay vy,
t6i da cé hao y mudn bac mdt nhip cau gilra Dong y va Tay y.[ul Toi xét minh chuwa xing dang vai IGi
khen tang do.

SUMMARY
THE «KIDNEYS>» IN ORIENTAL MEDICINE by NGUYEN VAN THO

According to Oriental medicine, the «kidneys» are not only the two pea-shaped organs
of modern anatomy. With this word, one must conceive a complicated system, including
the genito-urinary tract and the endocrine glands, the adrenal cortex in particular.

The author, analysing two volumes of Lan Ong’s encyclopedia, suggests that the right
kidney, known in traditional medicine as the «Gate of Life» with its three elements
(thermal, aqueous, and sexual) might be likened to the three historical zones of the
cortex, namely the zona glomerulosa, the zona fasciculata, and the zona reticularis.

(Phuong Dong, November 1972, No 17)

Phan 2
Tri liéu phap cua Lan Ong so sanh véi tri liéu phap cua it
nhiéu danh y Trung Hoa 12
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Noi dén tri liéu phap (thérapeutique, principes thérapeutiques), tirc 1a dé cap dén mot van dé hét sic
bao quat ctia y hoc. Vi thé, trong khudn khé mét bai bao chung ta khéng thé nao di vao dudc hét cac chi
tiét. Chlng ta chi co thé phac hoa it nhiéu nét dai cuong, it nhiéu duong I16i chinh yéu cla cac danh y, ngd
hau soi sédng cho ching ta mét phan nao trén con duwdng khao sat BDong y. Chinh vi thé ma trude hét xin
quy Vi lugng thr cho su so lude cla bai nay.

A. TRI LIEU PHAP CUA iT NHIEU DANH Y TRUNG HOA
1. Trudc hét, tudng cling nén nhac lai rang Bong y da dudc xay nén dap tang trén bd Néi Kinh.
Noi Kinh gébm hai quyén:

- T6 Van gém 81 chuong.

- Linh Khu gém 81 chuong, noi vé cham clu.

Tuy sach nhu la thuat lai 16i dam thoai gitta Hoang Dé (2696-2598 tcn) véi Ky Ba, nhung cd 1€ sach
chi dugc viét ra khoang 1000 ndm trudc cong nguyén. Cé ngudi lai cho rang bd Noéi Kinh dugdc viét khoang

thé ky 4 ten.[13]
Bo6 Noi Kinh cho ching ta cac khai niém vé co thé hoc, bénh ly hoc, va tri liéu phap (thérapeutique).

Vé phuaong dién bénh Iy hoc (pathogénie) chang han, N&i Kinh da chia nguyé&n nhan sinh bénh thanh
hai loai:

a. Ngoai cam, do luc ddm: phong, han, thtr, thap, tdo, hda.

b. N6i thuwong, do su thuong tén clia khi huyét, tang pha, Am Duong, gay ra béi:
- Thuong thuc.
- Lao luc.

- Sac duc.

- Thét tinh (hi, nd, wu, tw, bi, kinh, khang).[14]

Tuy nhién No&i Kinh khéng dua ra mét phuong thudc nao nhat dinh va chi chuyén chid vé cham clru.

2. Bdi nha Chu, ta con thay hai triét thuyét vé bénh ly:

- Triét thuyét thir nhat cho réng bénh tat sinh ra 1a do nhi khi Am Duong trong ngudi khéng duoc diéu
hoa.

- Triét thuyét thir hai cho réng bénh tat sinh ra do ngii hanh trong ngudi khéng duoc quan binh.

Tuy nhién, trwdc doi nha Han (thé ky 2 tcn) thi phuong phap tri liéu ndm gon trong céac khoa:

- Cham (acupuncture).

- Cltu (moxa).

- An ma (kinésithérapie, massage).

3. Mai dén ddi Han, Truong Trong Canh (d6 tién si nam 163 ddi Han Linh D&) mdi mé mot tan ky
nguyén cho nén y hoc Trung Hoa.

Ong khéo sat cac bénh theo bénh trang (manifestations cliniques) tim can do bénh tat, dinh phuong
phap tri liéu bang thuéc men. Ong viét hai quyén vé y hoc la:

- Thuong Han luan.
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- Kim quy.

Truong Trong Canh chi truong rang ta khi xdm nhap vao ca thé con ngudi do 6 Kinh tir ngoai vao
trong (tir bi€u vao ly) theo th tv sau day:

(1) Thai Duong kinh (Thu thai dwang, Ti€u trang kinh, Tuc thai duong, Bang quang kinh)

(2) Duong Minh kinh (Tha duang minh, Bai trang kinh, Tdc duong minh, Vi kinh)

(3) Thiéu Duong kinh (Tha thiéu duong, Tam tiéu kinh, Tdc thiéu duong, B3dm kinh)

(4) Thai Am kinh (Thu thai am, Phé& kinh, Tuc thai am, Ti kinh)

(5) Thi6u Am kinh (Tha thi€u am, Tam kinh, Ttc thiu am, Than kinh)

(6) Quyé&t Am kinh (Tha quyé&t am, Tam bao lac kinh, Tuc quyé&t am, Can kinh)

Téng quat ma noi:

* Bénh & kinh Duong, thudc Duong, Bi€u (ngoai), Nhiét va Thuc, cho nén cé thé dung nhirng thudc:

- Cong, nhu phat han (Iam cho ra md hai) hodc béng bai Ma hoang thangt 2! hoac Qué chi thangl16]
(bénh & Thai Duang kinh).

- Ha (cho di x6ng) b&ng bai Thira khi thangl1Z] (b&nh & Duong minh kinh).

- Hodc Hoa hoan béng bai Tién sai ho thangl18! (bénh & Thigu Duong kinh).
* Bénh & cac kinh Am thuéc Am, Ly (bén trong), Han va Hu, vi thé phai dung thuéc On bé nhu:

- TG nghich thang (t&ng stic néng)(bénh & Thigu Am kinh).[19]
- Ly trung thang (bénh & Thai Am kinh).124]

- Puong qui ti nghich thang (b&nh & Quyé&t Am kinh).[21]

Truong Trong Canh duodc coi [a mét vi thanh y ctia Trung Quéc. Ong da dé lai 113 phuong
(ordonnances magistrales) va 397 y an (schémas de traitement).

Tran Tu Vién (khoang 1803), trong thién C& kim y luén, cho rang Truong Trong Canh d4 biét moi
phuong phap chira bénh:

- Cong (médication agressive)

- BG (médication tonique)

- On (médication réchauffante)

- Luong (médication rafraichissante)

Lai biét:

- Tién coéng hau bé.

- Tién bd hau cong.

- Han nhiét kiém thi.

- Cong bé tinh dung, v.v.

Moi luvong y sau nay chi khai thac dugc mét khia canh nao dé ctia Truong Trong Canh ma thoi.

4. Sau Truong Trong Canh, bang di mét thdi gian kha 1au, khong ai dua ra duoc mot chii xudng gi mdi
mé. Mai dén ddi nha Kim, Nguyén (1206-1368) mdi thay cé nhitng danh y xuat hién, dua ra nhitng chu
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xudng maéi mé. Bai Kim Nguyén cé 4 danh y ma ddi sau goi la Kim Nguyén t& dai gia [22] hay «Truong,
Luu, Ly, Chu, t& ti». D6 la:

- Luu Hoan T6, t71¢ Tha Chan (gitra khoang 1115-1260).
- Trwong Téng Chinh, ti’c Truong T& Hoa (1155-1260)

- Ly Cao, trc Ly Bong Vién (1179-1251)

- Chu Chan Hanh, tirc Chu Ban Khé (1281-1358)[&1

a. Luu Hoan T6, tw Tha Chan (gitta khoang 1115-1260).

Luu Hoan T6 cha trwong rang cac bénh sinh ra trong ngudi vi Nhiét thinh. Vi thé 6ng chd truong dung
cac vi thudc han luong. Ngoai ra 6ng ciing dung céac loai thudc:

- Thé (vomitifs)

- Ha (laxatifs ou purgatifs)

- Han (diaphorétiques)

Luu Tha Chan con chi truong rdng Am Duong, Ngii hanh , Ngii van 1a nguyén nhan sinh ra bénh tat.

Sau nay Truong Gidi Tan (1563-1640) da da kich Luwu Thi Chan va cho réang cac mén thudc han
luong clia 6ng chi ¢6 ich cho nhitng ngudi Trung Hoa & phuong Bac, khoé manh, chit khéng thich hop

nhitng ngudi Trung Hoa & phuang Nam, yéu hon.[24]
b. Truong Tong Chinh, tv T Hoa (1155-1260).

Truwong T Hoa chu trwang rang cac bénh sinh ra 1a do ta khi bén ngoai dét nhap vao cao thé, nén can
phai trir kh(r b&ng cac thudc cdng, ha (médication diaphorétique, émétissantes, purgatives, laxatives). Ong
dac biét va dung thudc ha (purgatifs).

c. Ly Cao, tv BDéng Chi, hiéu Bong Vién (1179-1251)

Ly Dong Vién cho rang cac bénh sinh ra la do su mat quan binh gitta Ti (-) va Vi (+); Vi thé&, 6ng
chuyén mon bé Ti. Chinh 6ng da sang ché bai B6 trung ich khi thang.

d. Chu Bon Khé, tv Ngan Tu, hiéu Chan Hanh (1281-1358)

Chu Bon Khé cha truong rang cac bénh sinh ra la do an uéng thiéu chat b dudng. Ong lai cho rang
trong ngudi Am thudng bat tdc, Duong thudng hitu du. Vi thé 6ng chuyén bd Am.

5. Dén doi Minh (1368-1644), ta lai thdy y hoc chia ra thanh nhiéu phai:

a. Céng ha phai. Phai nay chu truong nhu Truong T& Hoa xua rang nén dung cac loai thudc cong,
ha.

b. Dudng Am phai. Phai nay theo chi thuyét ciia Chu Don Khé, duing cac thudc bd am.

c. On b& phai. Phai nay do céac ly thuyét gia sau day lanh dao:
- Tiét D1, tu Lap Trai (khodng 1500-1560)
- Truong Gidi Tan, tuw Hué Khanh, hiéu Canh Nhac (1563-1640)

On b6 phai cha truong: Duong khi trong ngusi chinh 1a sinh khi, khé duoc va dé mat, vi thé phai dung
thudc 6n b6 d€ dudng Duong kh, chi khdng dudc dung nhitng thudc han, luong.

Tom lai ta thay cac danh y Trung Hoa:
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a. Ngudi thi lvu tm dén ta khi va chi chuyén dung thudc céng, ha dé trir khir.

b. Ngudi thi lvu tdm dén co thé con ngudi, va cho rang cac bénh sinh ra 1a do Am Duong nhi khi
khong diéu hoa, hoac Ti, Vi mat quan binh cho nén:

- Ho&c chu truong b6 Am (b6 than thly, b huyét)
- Hoac cha truong b Duong (b6 than hoéa, bé khi)
- Hoac cha truong bé Ti.

Vi thé d& c6 nhiéu ngudi tém tat tri liéu phap cta Trung Hoa bang bén chir Cong, Luang, On, Bé.

B. TRI LIEU PHAP CUA LAN ONG

Nhi*ng nguyén tac tri liéu ctia Lan Ong hét siic sang suét va viing vang. Trong quyén Y hai cau
nguyén noi chuong Hu Thuc, 6ng viét dai khai nhu sau:

«Cac bénh noi thuong cang ngay cang tang, vi phong hoa suy doi, tiét khi trd nén 6 troc hon. Con
ngudi bi anh hudng ngoai canh, cang ngay cang tré nén yéu dudi.

«Vi thé thdi c6 ngudi ta dung cac bai thudc cong phat nhu Ma hoang, Thira khi.

«Thai trung ¢6, ngudi ta ddi phuong Iugde, va ding nhitng thudc vira bé vira ta nhu Sam t6 thang,
Nhan sam bai doc tan.

«Sau nay, Ly Béng Vién lai sang ché ra cac bai:
- B6 trung ich khi
- Nhan sam dudng vinh thang, chi gém toan vi bé.

«Céc cach tri liéu dy, theo da thai gian, déu co két qua, ching té rang ca thé con ngudi ngay mét suy
yéu han.

«Cho nén ngay nay nhitng thuéc coéng, ha it duoc dung, trai lai, cac thudc 6n b6 ngay mot dugc dung
nhigu hon.» [29]
Tuy nhién cac bénh do ngoai thuong, ngoai cam. cac bénh thuc chirng khéng phai la khéng c6.

Nhu vay phai c6 nhitng tiéu chudn chinh xac dé€ phan biét thuc chirng do ngoai cam véi hu chirng do
ndi thuwong, d€ ma tuy nghi ta (trong trudng hop thuc chirng) hay bé (trong trudng hap hu ching).

Lan Ong cho ba tiéu chudn sau day:
+ Xem tang ngudi bénh nhan manh yéu ra sao.
+ Xem mach manh yéu ra sao.
+ Xem bénh dién bién ra sao.
1. Xem tang ngudi bénh nhan manh yéu ra sao.
Lan Ong viét trong Chau Ngoc Cach Ngén nhu sau:
«Quan hinh di b&m nhugdc bam cudng, xac ky vi hu vi thuc nhi tri.» (Xem hinh sac dé nhan biét nguoi
yéu hay ngudi manh, dé€ xac dinh la hu chiérng hay thuc chiing ma tri.)
Ong binh tié&p:
«Nhitng ngudi bAm thu phong hau, tudi tré, siic manh, khi huyét day dua, xuwong thit can xing, néu I8
c6 dau yéu thi nén lay thu'c chirng ma tri.
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«Nhitng ngudi bam thu so bac, tudi gia strc yéu, ngudi mac bénh nang, ngudi dau yéu lau ngay hay
dan ba san hau va ngudi tudi da nhiéu ma con dé, néu bi cam thuong, trudc sau nhat thiét ci theo hu
chirng ma tri.

«Sach Noi Kinh viét rang: ‘Viéc tri liéu, trudc nén xét vé nguyén khi lam chi da, rdi sau mdi tim dén
bénh tat, y nghia 8y that sau xa’.»126]

2. Xem mach manh yéu ra sao.

Lan Ong viét trong Chau Ngoc Cach Ngbén:

«Sat mach di hitu luc vé luc, minh v kha bé kha ta chi ca.» (Xét mach dé& nhan biét hitu luc, vo luc ma
quyét dinh la nén bd hay nén ta cho rd.)

Ong binh tiép:

«Trong sach Mach yé&u quyét ctia Du Gia Ngén noi rang khdéng can phai héi la mach phu hay tram,
mach dai hay ti€u 6 bd nao, chi thdy clr trong an dén tan xuwong ma con thay hitu luc, hitu than, 18 «thucy;
néu vo luc, vo than, la «<hu».

«Ta mdi xem qua cau sach ay, twdng ndi nhu vay thi so lvgc, thién can quéa; nhung tirng thi nghiém
moi khi xét mach, ma co su nghi ngd 1a hu hay thuc, rdi chiém nghiém 16i day trén, thi thuc cha sai mét

may may. L&i day clia bac Tién triét thuc 1a dang.» (271
Ta c6 thé dich hai cau:

«Quan hinh di bAm nhuwgc bam cudng, xac Ky vi hu vi thuc nhi tri.» va «Sat mach di hitu luc vo luc,
minh v kha bG kha ta chi co.» thanh may cau luc bat nhu sau:

«Xem ngudi manh yéu ra sao,
Bénh hu, bénh thuc I& nao chang phan.
Mach tly manh yéu chuyén van,
Tlrc thi ta bS sé lan ra ngay.»
3. Xem bénh dién bién ra sao.
a. Nhitng thuc bénh do ngoai cam, thuwdng bao phat, nhung bao bién.

b. Nhitng «hu chitng» do ndi thuwong, thudng phat hién mét cach cham chap, nhung lai dai dang, kho
hét.

c. Nhitng bé&nh méi méc hodc do ngoai cadm, hodc do ndi thuong.
d. Nhitng bénh kinh nién chic chén la do néi thuong.[28]
Khi da dinh duadc 1a hu chirng réi, thi Lan Ong lai nhan dinh thém nhu sau:
* Bénh nhe mdi méc 1a do:
- Khi hu, chira bang bai T qué\n.[@1
- Ho&c huyét hu, chita bang bai Te vat..30
* Bénh mac da lau ngay, hodc la ky bénh, quai bénh, 1a do:

- Héa hu, sé chita bing Bat vi.[31]
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- Thay hu, s& chita béng Luc vi.l32]

Lan Ong viét trong Chau Ngoc Cach Ngén:

«Pham nhitng bénh da thudc hu chitng (khi huyét déu suy yéu), ma nhitng chi*rng bénh |at vat 3 ngoai
n6 nhiéu nhu ong va té (vi du: nao Ia ho, dau dau, chong mat, nao la dau lung moi goi, nao la dau bung
dau rang, 6i du th(r). Nnung nhat thiét khéng tim toi quanh quan chi li, ma thdy dau tri d6, chdng han thay
dau d3u thi tri dau dau; thady dau chan thi tri dau chan, v.v. Chi can tim can ban ma tri, hé cai cay ma vun
dap dudc thi canh 14 t6t tuoi; hé cai bénh géc ma tri duagc, thi cac bénh ngon tu nhién hét.

«Séach Noi Kinh réng: ‘Tri ky nhat, tdc bach bénh tiéu; tri ky du tdc dau tu loan.’(tri mdi bénh gdc thi
tram bénh khac tiéu; néu tri bénh du thira, thi dau mai rdi beng). Cho nén nhitng hu chirng vira vira thi
trach cr vao khi huyét hitu hinh & hau thién ma tri; nhitng chirng da hu nhiéu, thi tim vao thay hda vé hinh
g tién thién ma tri.

«Sé&ch Noi Kinh rang: ‘Tiéu bénh tat do khi huyét chi sé thuong, dai bénh tat cau thay héa chi vi hai.’
(nhiing b&énh nhd han do khi huyét lam dau, nhitng bénh 16n han do thiy hda lam hai.) Nhu vay tri bénh
nhd ma bd khi huyét khong tri; tri bénh 16n ma bo thdy hda khong tri, lai di tim nhitng bénh Iat vat ma tri,
that Ia ké leo I&n cay ma kiém ca, 1am sao c6 ca duoc?» [33]

Ngoai ra, ta ciing thay rang Lan Ong cht truong can phai luu tdm dén su suy yéu dan da cda co thé
con ngudi theo da thdi gian; dén nhitng diéu kién dia dw, hoan canh xa hoi, nhitng su khac biét vé su
phan &ng ctia mdi mét ngudi va vi thé khéng dudc nhdm méat dung nhitng phuong thudc cho bénh nhan
moi loai, b4t phan khoé y&u, ma can phai biét bién ché gia giam 134

Lan Ong wva dung hai phuong thudc Bat vi va Luc vi va da dung hai phuong ay dé chita nhiéu bénh
khac nhau.

S& di dudc nhu vay vi Lan Ong da biét ché bién, gia gidm, 1am cho hai phuong thudc 8y trd nén bién
hoa, linh déng vo cung.

No6i thé tirc la Lan Ong da khéng dung thudc mét cach tran tran c6 dinh, ma biét tuy nghi bién ché& dé
cho thudc xing vai bénh, thudc xing vdi ngudi. Phing thi goi thé 1a hoat phép.[ﬁ1

KET LUAN

Sanh tri liéu phap ctia Lan Ong véi tri liéu phap clia cac danh y Trung Hoa ta thdy Lan Ong d3 lanh
hdi duoc chd vi diéu clia y ly Trung Hoa, nén da cé nhitng chl xuwdng hét sirc ddc dao, nhitng sang kién
riéng tu, khéng chiu 1&é thudc vao nhitng khudn khé c¢d dinh cla tién nhan. Nhu thé méi goi la biét lam
thudc.

Cudi cung xin man phép két bai nay bang mét cau Noi Kinh: «Tri yéu gid, nhat ngdn nhi chung; bt tri
yéu gia, luu tan vo cung.»

Dich:

Biét thai mot chi? 1a xong,

Khoéng ranh yéu chi, lung tung tan loan.[36]
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CHU THICH
Ml ps dang tap chi Phuong Bong, s6 17, thang 11-1972, chi dé Y Ly BDéng Phuong. - Bai nay phong

theo chuong Etude critique du livre «Les Secrets des Reins révélés» trong Les Secrets des Reins
révélés, luan an y khoa cta tac gia, dé trinh tai Y Khoa BDai Hoc Budng Ha Noi, thang 12-1952.

Luan an nay da dudc giadi thudng luan an nam ay, va da duoc gido su Pierre Huard toat lugc va phé
binh trong quyén Bibliographie - Etudes historiques sur I'ancienne médicine au Vietnam et en Chine
(B.S.E.l., N.S., Tome XXX, No2, 2¢ trimestre 1955, tr.180-181) va dé cap dén nhiéu lan trong cac
sach khac nhu: Lan Ong et la Médicine Sino-vietnamienne (B.S.E.l., N.S., Tome XXVIIl, No, 3é
trimestre 1953, tr.224), va P.Huard et Wong Ming, La Médicine chinoise au cours des siécles, Les
Editions Roger Dacosta Paris, 1959, tr.113.

Gan day, BS H6 Chung Tu, trong quyén luan an cta éng, nhan dé la Tuw Tudng va Su Nghiép cla
Lan Ong (15-8-1971) ciing da trich dich doan dai d& cho vao luan an cla 6ng, tu tr.76 dén tr.101.

[2] Phung thi C&m Nang, q. 1, tr.47: Binh Triéu thi Y Quan thuyét.
[3]' an Bng, Huyén Tan Phat Vi, tr.3-9.

[4] xem Phung thi C&m Nang, moc ban, q.2, tr.3b.
Hai Thuong Lan Ong, Huyén Tan Phat Vi, tr.5b.

[5] Xem Huyen T4n Phat Vi, tr.5b va 6a.

[6] v& Dwong tac Am vé di sinh, vé Am téc Duong vé di héa (Chau Ngoc Cach Ngén, tr.15a) - B8 thay
ch& Duong quang, b6 héa di tiéu Am &...

7] Nhitng chi Principe thermique va Principe aqueux la do téi sang tao khi lam ludn an dé€ dich nhiing
ch*r Chan héa, Chan thay.

[8] cach x€ép 8 vi trén theo hinh qué Kham da dudc thay trong P.Huard va Wong Ming, Bibliographie de
la Médicine chinoise (B.S.E.l., N.S., Tome XXXI, No3, 1956, tr.2). Ta cling cé thé phan chia nhu sau:
(1) B6 hoa: Qué, Phu. (2) BS thay: Thuc dia, Son thi. (3) BS ti: Hoai son, Phuc linh. (4) Thanh nhiét:
Don bi. (5) Ta: Trach ta.

Bl xem Nguyén Van Tho, Les Secrets des Reins rélévés, luan an, tr.125.

- Guyton, Textbook of Medical Physiology, Saunders, 1963, chuong 74, tir tr. 99 trd di.
[10] xem Bradley M. Patten, Human Embryology, 1948, tr.74.

1] «Corrigé par une longue pratique médicale, la thése de Lan Ong, brillamment exposé par M. Tho,
retient I'attention, méme lorsqu’il assimile les 3 éléments de la «Porte de Vie» (thermique, aqueux, et
sexuel) aux 3 zones historiques (fasciculée, réticulée et glomérulée) de la surrénale et lorsqu'il
établit une comparaison avec le syndrome d’adaptation de Seylie. Elle joue sur la pathogénie
chinoise des maladies attribuées soit a des influences externes, soit a des perturbation internes.
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Bien que nous soyons la en présence d’'une extrapolation de la pensée sino-viethamienne, on doit
savoir gré a l'auteur de son énorme effort et de son désir louable de jeter des ponts entre la
médicine extréme-orientale et de la médicine extréme-occidentale.»

Pierre Huard, Bibliographie - Etudes historiques sur I'ancienne médicine au Vietham et en Chine
(B.S.E.I., N.S., Tome XXX, No2, 2¢é trimestre 1955, tr.181)

2] p dang tap chi Phuang Bong, so 18, thang 12-1972, chd dé Y Ly BDéng Phuong.

[13] p Huard va Wong Ming, Bibliographie de la Médicine chinoise (B.S.E.l. N.S., Tome XXXI, No3, 3e
trim. 1956.
Bi chu: Trong bai nay xin mién ban vé nhitng van dé théng thudng nhu: Hu thuc, Han nhiét, Biéu ly,
Thay hoéa, v.v. cling nhu khéng ban vé cac phuong phap tri liéu khai quat nhu: bd (toniques), han
(diaphorétiques), ha (laxatfs, purgatifs), hoa gidi (régulateurs), thanh (dépuratifs, refraichissants), 6n
(réchauffants), thdm (diurétiques), thé (vomitifs), tiéu (dissolvants), cd sap (astringents), tran
(tranquillisants), v.v.

[14] Bach bénh 1ap danh tuy phién, nhién b4t viét Am Duong, ngii hanh sinh khéc, luc dam, that tinh, ngi
hoa dir 8m thuc, lao quyén tuwong hiép truyén bién nhi di. Kinh sd vi: Tri ky yéu gid nhat ngdén nhi
chung; bat tri ky yéu, luwu tan vo cung gia thr nhi.

Phung thi C&m Nang, .2, chuong That tinh luan, tr.34a.

... Nhu vay that tinh day khéng phai «Ai, cu, hi, nd, ai, 6, duc» nhu ta thudng hi€u. Xem Phung thi Cam
Nang, q.2, chuong That tinh luan, tr.33b va xem P.Huard et M. Durand, Lan Ong et la Médicine
Sino-vietnamienne (B.S.E.I., N.S., Tome XXVIII, No, 3¢ trim.1953, tr.47)

[15] pma hoang thang: tri thuong han. Thai duong chiing, ta con & ngoai, phat ndng, nhirc dau, minh may
that lung va khdp xuong dau; ¢8 cing, sg gid, so lanh, khéng md hoéi, khd khé, mach khdn. Ma
hoang (3 lvgng), Qué chi (2 luvgng), Hanh nhan (20 hat), Chich cam thao (1 Iwgng). (Cac bai thuéc
va 10i binh rat trong: Pham Van Diéu, Bong Y Dudc Hoc Khoda Toat Yéu)

[16] Qué chi thang: Tri Thai duong, tring phong, Duong phi Am nhudc, phat ndng, nhiic dau, ghét gio,
ghét lanh, nhay miii, oe khan. Qué chi, Thudc dugc, Sinh khuwong (méi thi 3 lugng); Chich cam thdo
(2 lwong); Dai tédo (12 trai). Uéng néng sau do an chao néng, ra mo héi thi théi; chuwa ra mo hoi thi
cho udng thém.

071 Thira khi thang (thudc x68): Tri bénh thuwang han, Duong minh chirng, bao tir day, tao bén, phat néng,
noi sang, mod hdi ram rép, no day, budt rit. -- Co 2 bai: Dai thira khi va Tiéu thira khi. Dai thira khi:
DPai hoang tam rugu (5 chi), Mang tiéu (4 chi), Hau phac (3 chi), Chi thiét (3 chi). Ndu Hau phac va
Chi thiét trudc, sau cho Dai hoang; khi rét xudng tron mang tiéu. Tié€u thira khi: Chi c6 Dai hoang,
Chi thiét, Hau phac.

[18] Tign sai hd thang: C6 tinh hoan tri rét méi phat, hodc thuong han, ... kinh, Thi€u Duong. Sai ho (8
chi), ...Nhan sam, Cam thdo, Hoang Cam, méi ... thém gling tao. (cac chd ... Ia bi mat chi trong
ban photo)

09 1 nghich thang: tri thuong han thudc tam am, minh dau, bung dau, dai tién nguyén d6 an, ghét
lanh, khéng néng, [...] lanh ngat, hodc khdng ghét lanh ma but rdt, trong lanh ngoai ndng, hoac 6i
mira, ¢d dau, mach tram, vi t&, sap tuyét. - Phu t&r séng (1 cut), Can khuong (1 [...] ), Chich cam
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thdo (2 luong). N&u cho udng. (ghi chu: cac ché [...] 1a bi méat chi¥ trong ban in)

[20] Ly trung thang: Tri thuong han, Thai am, tiéu chay, khong khat, [...] dau bung, mach tram, khéng
strc, chan tay mop, co quap, ti'c nguc, nghen, 6ira [...] - Bach truat (sao véi dat vach ci) (2 [...]),
Nhan sam, Can khuong (sao vang), Cho méi vi 1 lugng, tan nhuyén, cho uéng tiép 4 chi.

m]Du’dng qui t& nghich thang: Tri thwong han Quyé&t Am, chan tay lanh, mach nhd, sép tuyét.- Puong
qui ([...] ), Bach thugc, T& tan mdi vi 3 luong, Cam thao, Thong thdo méi vi 2 lugng, Téo (25 trai).
N&u cho udéng nhiéu [...] nhiéu thang.

Bi cha: D1 nhién, day chung ta chi [...] sd lwgc mét vai phuong thang ciia Trong Canh. Thuc ra é6ng
c6 hon 100 thang. Poc thém: Tran Tu Vién, Thuong [...] phuong thang ca quyét. D6 Dinh Tuan,
Poéng Y Iuvgc khdo [...] (chuong Luc kinh chinh bénh, tr. [...] ). Pham van Diéu, Bong y dudc hoc
khado yéu, cac tr. 252, 254, 262, 279. (ghi chu: cac chd [...] 1a bi mét chii trong ban in)

[22] p, Huard, Bibliographie de la Médicine chinoise, p.186. No 50.

[23] 1hid. pp.199-200

[24] p_ Huard et Wong, Bio-Bibliographie de la Médicine chinoise, p.191.
[25] xem Y hai cau nguyén, chuong Hu Thuc, tr.36.

[26] xem chau Ngoc Cach Ngén, g.thuong, tr.6b, 7a. Trich: ban dich Chau Ngoc Cach Ngén cla cu
Dinh Ninh Lé Dlc Thiép (ban danh may), tr.24.

[27] xem Chau Ngoc Cach Ngon, g.thuong, tr.6a va 7b. Xem ban dich Chau Ngoc Cach Ngbén cla cu
Dinh Ninh Lé Btic Thiép (ban danh may), tr.24.

[28] xem Y hai cau nguyén, chuong Am Duong, tr.8 va chuong Tri Tac, tr.22.

29] 1y quan thang: Nhan sam, Bach truat (méi thr 2 chi), Bach linh (3 chi), Cam théo (2 chi).
[30] 1 vat thang: Thuc dia (2 chi), Puong qui, Bach thugc (mbi thir 1 chi), Xuyén khung (1 chi).
[31] Bat vi: Qué, Phu, Ban bi, Hoai son, Son thl, Phuc linh, Trach ta, Thuc dia.

[32] | yc vi: Bai Bat vi bd Qué, Phu.

[33] xem chau Ngoc Cach Ngén, g.ha, tr.22b. Xem ban dich Chau Ngoc Cach Ngén ctia cu Binh Ninh
L& Duc Thiép (ban danh may), tr.57.

[34] chinh vi thé ma Lan Ong khéng dung Ma hoang thang va Qué chi thang clia Trong Canh. Xem
P.Huard et M. Durand, Lan C)ng et la Médicine Sino-vietnamienne, p.225.

[39] Nai ha can y xa chi linh chi bién chi ly, nhi chap bat linh bat bién chi thanh phuong. Thi di To van vo
phuang , Nan Kinh v6 phuong; phi vé phuong da; vi phuwong hoat phap da. Han thé tai hitu phuong
u phdng da. Phung thi Cdm Nang, q.1, tr.43b

[36] phing thi C8m Nang, .2, chuong Thét tinh luan, tr.34a.

Bi Chu: Bai nay hau hét duoc trich ra tir chuong Paralléle entre Lan Ong et les auteurs chinoises tiy

tr.103 dén 109 trong luédn an Y khoa bac si cua tac gia, nhan dé la Les Secrets des Reins révélés,

luan an y khoa cla tac gia, dé trinh tai Y Khoa Dai Hoc Budng Ha Nbi, thang 12-1952. Luan an nay
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da duagc gido su Pierre Huard nhiéu Ian dé cap téi cling nhu toat luge va phé binh. Xin doc:
- Pierre Huard et M.Durand, La Médicine Sino-viethamienne (B.S.E.l., N.S., Tome XXVIIl, No, 3é
trimestre 1953, tr.224-240)

- Pierre Huard, Bibliographie - Etudes historiques sur I'ancienne médicine au Vietnam et en Chine
(B.S.E.I., N.S., Tome XXX, No2, 2¢& trimestre 1955)
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Hai Thugng Lan Ong Lé Hiru Trac (1720 ? - 1791)
»» NGHIEN CUU VE Y THUAT CUA LAN ONG

i 1,,;&

T

Hai Thuong Lan Ong 1 tén hiéu cta Lé Hitu Trac (con co tén 1a Lé Hiru Huan), mdt nho gia va danh
y Viét Nam vao cudi dsi Hau Lé. Ong sinh ndm 1720 (?), ngudi xa Liéu x4, huyén Budng Hao, tran Hai
Duong (nay thubc phi Yén My, tinh Hung Yén). Vé nam sinh clia 6ng, cac sach ghi khéng théng nhat: Gia
pha ghi ngay 12 thang 11 nam Giap Thin (tic 27-12-1724). Cac tai liéu khac thi chép nam sinh la 1720
hay 1721.

Ong thuéc mét gia dinh c6 nhiéu doi dé dat. Cha va chi déu dé tién si va lam quan dén dai than. Luc
con tré, 6ng da ndi tiéng hay chir. D&n nam 20 tudi, 6ng x&p but nghién dé tong quan. Dang & trong quan
ngli, 6ng phai vé qué ngoai 1a xa Tinh Diém, huyén Huong Son, trdn Nghé An (nay |a tinh Ha Tinh) d&
phung dudng me gia. Tai Huong Son, dng nghién cliu y hoc, trd thanh mét y su danh tiéng. Ong mé
trwdng day hoc va trude tac bd sach y khoa d6 s6 Hai Thugng Y Tong Tam Linh. Nam 1782, 6ng duoc
quan Chinh Budng (Huy Quan Céng Hoang Dinh Bdo) tién ¢l 1én kinh dé chitra bénh cho Thé T Trinh
Can (con chua Trinh S&m va Tuyén Phi Bang Thi Hué). Tuy viéc chita bénh khéng thanh, 6ng da phai &
kinh dé trong khoang mét nam. Sau khi vé Huwong Son, 6ng ghi lai nhitng diéu mat thay tai nghe tai kinh
d6 trong tac phdm Thuong Kinh Ky Su.

Bo Hai Thuong Y Téng Tam Linh gém 66 quyén, bién soan trong 40 nam, la b6 bach khoa thu vé y
hoc cua Viét Nam vao thé ky XVIII. Ngoai gia tri khoa hoc, bd y dién nay con co gia tri van hoc dang ké. Y
hu&n cach ngbn clia dng la 9 cau cach ngdn vé y dirc, thé hién tdm long cao cé ciia mot thay thude. Y
duong an vaY am an la hai tdp bénh an, nhung dong thdi ching da toat Ién nhitrng sinh hoat ctia xa hoi
Viét Nam thé ky XVIII. Bén canh do, tap but ky Thuong Kinh Ky Su d&@ mo ta hién thuc doi song tai kinh do
thai bay gio.e

Tham khao: Tl dién Van Hoc, tap I, Nxb Khoa hoc Xa hoéi, Ha No6i, 1983, tr.382-383
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