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QUAN NIEM VE TU THAN THEO NHO GIA
Nhan T¢r Nguyén Van Tho

g_l—;?jr.tiﬁ C6 thé& néi duoc rang Nho gido la mot dao gido co nhiéu bd
e
=== matnhat Trong sudt 2500 nam nay, Nho gido d& dugc khai thac vé

moi lanh vuc nhu: luan ly, tin ngudng, chinh tri, gia dinh, xa hoi, t
chuong, khoa ctt, thuat s, tu dudng, dao dlc v.v...

Ciing vi thé ma xua nay, c6 rat nhiéu nhan dinh khac nhau vé
Nho gido. Ngudi thi cho rang Nho giao 1a mét dao nhap thé, dan
than; nguai thi cho rang Nho gido thién vé chinh tri; ngudi thi cho

i rang Nho giao chi chu trong dén luan ly, cwong thudng. Cling cé

A ngudi chd trwong Nho gido chi biét day con ngudi nhan dao, nghia
dm b la chi biét day con ngudi an & xing dang vdi danh nghia con ngudi,
7 ch* khdng day con ngudi lam than, thanh.

-/ Nhitrng ngudi theo Tam giao & Trung Hoa ciing nhu & Viét Nam

thudng chu truong:
Nho la Nhan dao
Lao la Tién dao
Thich la Phat dao.
Va nhu vay, di nhién la:

’ : DPao Nho kém nhét
.. D L~ d & t b‘
e ao Lao Ud_Cxeplla_“ run inh
_ .q..q-lﬂb .ﬁ g g

Dao Phat mdi la dé nhat hang.

- G g
Quan niém nay thay rai rac trong nhiéu sach vd ban vé Tam gido. Dudi day chi xin dan cir mot trudng

hap dién hinh. Thién su Tong Bon, chiia Dién Khanh, doi nha Téng bén Tau, tac gia bd sach Qui nguyén
truc chi da nhan dinh nhu sau:

Theo V6 Tan cu si: thi dao Nho tri bénh ngoai da, dao Tién tri bénh trong huyét mach, dao Phat tri
bénh trong m& xuong ... ]

Theo hoang dé Hiéu Ton thi: 18y dao Phat dé tri tam, 18y dao Tién dé tri than, 14y dao Nho dé€ tri ddi ...
2]

Ngudi hoc Nho chét roi thi hét, chang qua khodng 100 ndm théi. Ngudi hoc Dao vu cau séhg mai,
chéng qua ngan muén nam ma thdi. Ngusi hoc Phat, dit mai mai véi su séng chét, trong tréo hoai, chang
qua trai khap céc s6 ki€p nhiéu nhu bui cat, ma khéng c6 cung tan vay 31,

Nho nhu mét cai thép dén, soi sdng moét dém, khi chuéng ngan hod can, thdi dau kho dén tat vay. Pao
Tién nhu ngon dén tram nam cda vua A Xa Thé lam ra, dé€ soi xa Igi cia Phat, khi trdm nam da man, thi
dén dé bén tat vay. Phat nhu mat trdi sang rd chiéu diéu, mudn doi thudng sang, hé 1an phia Tay thi moc
phia BDong, xay vong khong nghi vay. Dé la 16i luan xa gan, cua Tam gido, né dai lugc vé céi y 16n clia
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Tam gido ... [4]

Poc nhitng 16i nhan dinh trén cGa sach Qui nguyén truc chi, ta thdy ngay rang chung thiéu vé tu, thiéu
can ctt, va cd muc dich tuyén truyén cho Phat gido rd rang. Theo toi, mot thai do thién vi khong thé gidp ta
nhan thirc dugc rd rang nhirtng uu khuyét diém cda cac dao giao.

Sau nhiéu nam khao cttu dao Nho, t6i da nhan chan duoc rang: néu xua nay ngudi ta cd nhirng quan
niém sai [am vé Nho gido, thi cling khéng la. Trudc hét, muén hi€u Nho gido thuc ra khéng phai la chuyén
dé. Poc va hiéu dudc toan bd T thu, Ngi kinh, khéng phai 1a mét cong trinh vai thang, vai nam; &y la
chua k& dén béach gia chu tir. Sau nita mét ngudi dau gidi chi*r Han may di nita, dju doc sach Nho nhiéu
thang, nhiéu nam may di nira, néu ngudi dé chi cha trong dén van chuong, néu ngudi do chi dung dao
Nho nhu 1a mét cong cu d& budc vao con dudng cdng danh, hoan 16, thi ngudi dé chic chan sé chang
nam dudgc phan nghia ly, phan can c6t chinh truyén ctia Nho gido.

Khi con @ Trung Viét, tdi cd quen mdt cu phd bang. Mot hdm téi mudn clng cu ban vé nghia ly kinh
Dich. Cu tam s vdi t6i rdng qua thuc, cu chi gidi vé van chuong, thi pha, con nghia ly cao xa thi khéng
biét, nhat la nghia ly Kinh Dich. D6 la vi, khi con tré di hoc, thi lo hoc thudc long, d€ di thi. Va hoi do, trong
chuaong trinh thi lai khéng c6 Kinh Dich. Dé&n khi thi db, ra lam quan, thi x8p dan sach v, lo lam, lo &n, lo
chai. Khi vé gia thi hoc dia ly d€ mua vui. C6 vay théi. — Nhiing 16i tdm su cta cu pho bang noi trén lam toi

phai la gidi triét ly, dao duc ...

HOm nay vai dé tai: Quan niém vé tu than theo Nho gido», t&6i mudn bién minh rang Nho giao khéng
hé c6 thi€u phan tu tdm dudng tinh, va thanh hién Nho gido, ngoai viéc lo dap xay hoa binh, thai thinh cho
dai, con cd codng tu luyén tdm tinh dung vai ton chi: «NG6i thanh, ngoai vuong chi dao».

Trong bai thuyét trinh nay, t6i khong nhat thiét dwa vao T Thu, Ngl Kinh, ma cling con tham khao
thém dadi séng va quan niém vé tu dudng clia cac bac danh nho lich dai. Lam nhu vay, cét la dé cong hién
qui vi mot cai nhin nhat quan vé Nho gido, cling nhu vé cong phu tu than cta Nho gido.

Trong bai thuyét trinh nay, t6i sé lan luot trinh bay:

1. Chu truong then chét cua Nho gido.

2. Quan niém vé tu than theo Nho gido gom ba dé muc:
- Ly do tu than

- Phuong phap tu than

- Muc dich tu than

I. CHU TRUONG THEN CHOT CUA NHO GIAO

Nho gido ndi chung, cong trinh tu than ndi riéng, cling nhw moi van dé chinh tri, xa hdi khac déu dua
trén moét cha trvong can ban nay; dé la:

CON NGUOI CO THIEN TiNH
Thién tinh dy dudc goi la Dao tam hay theo Kinh Thu (Kinh Thu, Dai lwong hué, 5),
- Thién ménh, hay Tinh theo Trung Dung (Trung Dung chuaong 1)

- Minh dtre theo Pai Hoc (Pai Hoc chuong 1)
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- Di, Tac theo Kinh Thi (Kinh Thi, Dai Nha, BDang, Chung Dan, 6)

T ngl tuy khac nhau, nhung chung qui déu noi 1én mét chan ly ¢6t can rang dudi nhitng hién tuong
tam tw, con cé ban thé Trdi lam can cét.

- Vi ban tinh ngudi 1a Troi, cho nén Nho gido madi dam noi rang: Tinh con ngudi vén t6t (Luan Ngi, V,
12, XVII, 2. Manh T, Bang Van Coéng, chuong cu thuong 1,2; Manh T, Cao Tt chuong cu thuong
V.V..L).

- Ban tinh Troi &y la gdc, moi viéc khac nhu tam tu, than xac, gia dinh, quéc gia, xa hoi, thién ha su
v.v... la than, |a canh, la ngon. Khoéng biét duoc gbc lam sao ma tri dwdc ngon, khong hiéu duac Troi, lam
sao hiéu néi duwgc ngudi. (Tu tri nhan, bat kha di bat tri Thién. — Trung Dung, XX).

Trung Dung viét:

Biét Ngudi, trudc phai biét Troi,

Hiéu Tr&i chang néi hiéu Ngudi lam sao?

(Tw tri nhan bat kha di bat tri Thién. — Trung Dung XX)

- Cho nén ngudi quan tir phai c6 gang hoc héi, mai miét suy tu dé tim cho ra cai khudn thdi, cai géc
troi noi minh, réi ra mdi cé thé «chinh tam, thanh y, tu than, té gia, tri quéc, binh thién ha» dudc.

- Vi con ngudi da c6 Thién chan, da cé s&n mam mdng toan thién noi minh, cho nén con ngudi cé bén
phan lam trién dwong mam mong toan thién &y cho tdi mirc tinh vi, cao dai.

- Moi ngudi sinh ra & ddi nay déu cé bén phan né luc tién téi muc phiéu cao ca &y, va phai gép phan
vao cong cudc dai hoa, dai tao ay cla dat troi.
Tat ca chd truong trén da duoc trinh bay ngay noi dau sach Dai Hoc. Dai Hoc viét:
Dai Hoc c6 muc phiéu rd rét
Dudc lvang tam cuong quyét phat huy.
Day dan 16i song tan ky,
Chua nai hoan thién con di chua ngung.
C6 muc phiéu réi long sé dinh,
Long dinh réi nhe ganh lo toan.
Hét lo long sé binh an,
Binh an tam tri rbng dang xét suy.
Suy xét rong tinh vi thau tron,
Thau su ddi nganh ngon dau dubi.
Trudc sau da ro khdc nhoi,
Thé la gan Dao, gan Trdi con chi.
Mudn dirc sang truyén di thién ha,
Ngudi xua lo cai héa dan minh.
Tri dan, trudc tri gia dinh,

Gia dinh muon tri, stra minh trudc tién.
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Muén s minh, tdm nén stra trudc,

Stra tdam hon trudce cot y hay.
Y hay phai hoc cho day,

Day cong hoc van sé hay Khuén Troi.
Hay Khudn Trdi, at thoi thau triét,
Thau triét roi, y thiét long ngay.
Long ngay ta sé hoa hay,

Ta hay, gia dao moi ngay mot yén.
Nha da yén, nudc lién thinh tri,
Nudc tri binh, bén bé binh an.

T vua cho tGi dan gian,

Tu than mét muc 1ay lam cén co ... (Pai Hoc, 1)
II. QUAN NIEM VE TU THAN THEO NHO GIAO

Trong phan nay t6i sé lan luot ban vé:
a. Ly do tu than theo Nho giao.

b. Phuong phap tu than theo Nho giao.
¢. Muc dich tu than theo Nho giao.

A. LY DO TU THAN THEO NHO GIAO

Hi€u duoc chl trwong nong cét néi trén ctia Nho gido, ta sé hiéu tai sao con ngudi can phai tu than.
Tu than la gi? Tu than la stra minh.

Stra minh la gi? La stra tdm hon cho nén tét dep.

Tai sao phai sira tam hdn cho nén tot dep?

Thua vi trong méi ngudi ching ta déu da co thién tinh, cho nén déu da co 1& chi thién, chi my cla troi

dat tiém an bén trong, vi thé nén con ngudi can phai tu than dé thuc hién 1€ chi my chi thién ay.

Ddng Trong Thu, mét danh nho ddi Han, da cho rang: Tinh nhu con kén, nhu cai tring. Triing doi &p

réi mdi thanh to, tinh doi day réi mai thién, thé goi 1a Chan Thién. Trdi sinh ra dan, cho cai tinh ¢o thién

chéat ma chua co thé thién, roi vi dan la 1ap ra vua dé 1am cho thién, dy 1a y Troi vay ... [5],

Thé tire la, khi sinh ra, con ngudi mdi chi co kha nang dé trd nén hoan thién, ch chua phai da la toan

thién. Con ngudi con can phai dung thai gian, hoan canh, can tén cong phu tu luyén, réi ra mai tré nén
toan thién duwoc. Cho nén SINH chua dd, con can phai THANH nira méi dudc ven toan.

Hi€u nhé& do, nén khi binh vé cac s6 SINH, s6 THANH trong Ha Db, t6i da lam may van tho sau:
Sinh, thanh dung s6é ndi 1én,

L& troi sau trudc ndi lién huyén linh.
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Am duong khi da phan trinh,
Néu khong két cau sao thanh hoa co?
Am Duong néu nhirng hitng ho,
Troi ngudi xa cach bao gid co hay.
Lé trdi cam ung xua nay,

Muén phuong hdoa hop phai bay tinh anh.
C6 SINH nhung ciing c6 THANH,
Khong tu hd dé Troi danh pham tién.

Mgi sinh, nhu gdm chua men,

Nhu vang chua luyén, nhu duyén chua thanh.
Cho nén phai tap, phai tanh,

Phai chau, phai chuét, tinh anh mdi toan ...
D3 sinh ra & tran hoan,

Phai dung thdi thé Trai ban cho minh.
Lao lung réi mdi hién vinh,

Chd dirng dé mac thé tinh day dua ...

(Xem Ha Do culia tac gia, phan téng luan)

B. PHUONG PHAP TU THAN

a. Lap chi

Trudc hét muén TU THAN, can phai 1ap chi.

Theo Nho gia chan chinh, lap chi la thuc tam udc nguyén, lo d6c chi hoc hanh, tu tap dé trd thanh
THANH, HIEN.

Hoc dé ma biét phuong phap tu luyén.

Hanh d& ma chinh trang tam hon, cai thién tam hon. Nhiéu bac dai nho, sau khi da dé dat cao, da bod
han cai 16i hoc dé cau danh, tranh Igi, ma theo doi cai I6i hoc dé tim cau dao ly, tré thanh thanh hién.

Chu Hi (1130-1200), mét danh nho ddi Téng, d6 tién st nam 18 tudi, ra lam quan dudc it lau, bd vé.
Nam 28 tudi, nghe tiéng Ly Déng, mdt danh nho thu d&c duoc dao ly chinh truyén Nho gido, 6ng bén di bd
may tram cay so, dén xin thu gido, va 6ng da theo hoc Ly Bong trong vong 5 nam, cho tdi khi Ly Bong
man phan.

Ong viét: «Ngusi doi nay, tham lgi 16¢c, ma khéng tham dao ly, muén lam ngudi qui ma khéng mudn
lam ngudi t6t, d6 la cai bénh & su khong 1ap chi.» L6l

Luc Twong Son (1139-1192), mét danh nho khac ddi Téng ciing cho rang: Chi trlr nhitng bac cé thién
tu dinh ngd, thay ré dao ly, mai quyét chi vé duwong tu dudng, con ngoai gia la chi dua theo théi doi, muwon
tiéng thanh hién, dé di téi duwong lgi 16c. Bai vay cai danh thi cd, cai thuc thi khong ... 7]

Guong 1ap chi sang té nhat dé thanh thanh hién, ta thdy duoc noi VUONG DUONG MINH (1472-
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1528), m6t danh Nho thdi Minh.

Vuong Duong Minh thud nho thong minh la thuwdng, & nha nghe té phu la Truc Hién Cong doc sach,
nghe dén dau nhd dén day. Nam 11 tudi di hoc, mdt hdm 6ng hai thay hoc réng: «O doi viéc gi 13 hon
ca?», Thay néi rang: «Chi cé hoc roi thi d6 1a hon ca.» Ong khéng chiu, va néi rang: «Chi cé hoc dé lam
thanh hign 1a hon.»[8] va tu day cho dén Idn, 6ng tha thiét suy tw, hoc hanh, tam suv hoc dao. Nam 17 tudi,
ong dén Giang Tay, cudi vo la con gai quan tham nghi Chu Dudng Hoa.

Ngay hém sép lam |& hop cén, 6ng di choi dén Thiét Tru cung, thdy mot dao si dang ngdi tu luyén, dng
vao nghe nadi vé thuyét trudng sinh, réi ngéi doi thoai vai dao si dy sudt dém, quén ca viéc di cudi vo.

N&m 28 tudi, 6ng db tién si, rdi ra lam quan, nhung ma van vo van muén xuat gia. Ong ché 16i hoc tir
chuong clia cac bé ban duong thai. Ong hoc Phat, hoc Lao, hoc Nho dé c6 tim cho ra con dudng tién téi
thanh hién. Tuy t6n nhiéu cdng phu, ma van chua toai nguyén. Mai t&i ndm 34 tudi, khi bi triéu dinh day ra
Long Trudng moét noi hoang vu, man moi, mét hém nira dém 6ng mdi chot tinh ngd ra cai nghia «Cach vat
tri tri» ctia Pai Hoc, va nhan chan dudc rd rang réng Dao chang ngoai tam, va Luong tri tic 1a Dao, tic la
Trai. T ddy 6ng mdi sang lap ra dwgc mét hoc thuyét riéng biét va chu truong: Tri Luwang Tri, d€ dua
ngudi vao dudng Thanh hoc. Ta thdy mot ngudi nhu Vuong Duang Minh ma cling phai ton nhiéu nam
thang, nhiéu cong phu mdi trd thanh thanh hién. Tl nam 11 tudi da ddoc chi hoc hanh dé trd thanh thanh
hién, ma mai téi nam 34, khi bi lao lung day ai, xa cach han thé gidi van minh, xa cach han vai tir chuong,

sach vd, 6ng mdi tim thay dugc anh sang Trdi chiéu ré & Tam Linh ... [
b. Hoc héi, suy tu

Sau khi da lap nguyén, lap chi, nhat dinh dung cudc ddi minh d€ tu luyén trd thanh thanh hién, cac
bac danh nho méi ra cdng hoc hoi suy tu.

Ma hoc hdi, suy tu nay, khéng con la cai hoc d€ thém kién van, kién thirc nira, ma chinh la dé tim lai
Thién Tam, Thién Tinh, Ban Tam, Ban Tinh cdia minh.

Khao vé phép hoc clia Nho gido, ta thay cé hai dudng 16i:
- M6t la tim 1& nhat quan & ngoai tam.
- Hai la tim |& nhat quan 4 trong tam.

Tim 1& nhat quan & ngoai tam la cai hoc chi ly, phién tap. Hoc theo 16i do, sé huwdng ngoai, sé 1é thudc
hoan canh, sach vd, sé thich nghi luan bién bac. D6 la cai hoc «cau 1y biét d€ ma noi».

Tim 1& nhat quan & trong tam la cai hoc gian di, nhung bao quat. N6 c6t & su don gian, phac thuc, tw
chiing, tu nghiém, tu d&c. Muc dich cla cai hoc nay 1a «cau 1dy biét d€ ma hanh, ma tu cho tdm than ngay
thém linh sang».

Hai dudng 18i hoc héi trén tuy cao thdp khac nhau, nhung thuc ra bé khuyét 14n cho nhau. Va thudng
thi ai cling phai doc sach trude réi sau méi «quan tam» duagc.

Tom lai hoc héi cot la d€ «cung ly, tri trix.

Trinh t&* ban vé van dé hoc hoi suy tu dé€ tim cau cho ta nghia ly nhu sau:

«Cung ly cling cé nhiéu cach: hodc doc sach dé giang minh nghia ly, ho&c nghi ludn nhan vat xua nay
d€ bién biét diéu phai trai, hoac (ng ti€p su vat ma thuan |é duong nhién.» [19]

Trinh T& con cho rang: «Khéng suy nghia chin chan khong thé dén duoc cdi dao ly», «khdng suy
nghia chin chan ma déc dao, thi su’ d&c dao &y cling d& mat.» va «tu lau ngay, su minh dué tu nhién sinh
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ra.» 1]

Ong ciing hiéu réng diéu sé dac ctia ngudi hoc dao phan nhu do & truc gido hon & sach vé va thay
ban. cho nén éng thudng ndi: «Pai pham hoc van, do suw nghe biét, déu khéng thé goi la tw dac. Mudn tu
dac phai méac thire, tdm khong... Nghe thdy ma biét, khdng phai la su hiéu biét ciia dirc tinh. Su hiéu biét
cla ddc tinh khdong muon & kién van.» [12]

No6i thé tirc la «hoc dao ciing phai tuan tu trudc sau, co gan co xa, cé thap, co cao, co dé cé khd,
khéng thé nhat dan da linh hd dudc dao thé. Ngudi méi bat dau hoc dao ma mudn «mac thic tam thong»
ngay ciing chang khac gi k& muén ding trén dinh nui, nhung khéng mudn leo nui, mudn & bén kia séng

ma chang vuot sdng: chi Ia nhitng chuyén hao huyan, khang thé nao thuc hién dugc.» 131

Trén day, né rang hoc hdi suy tu dé tim cho ra 1& nhat quan cua troi dat, dé «cung ly, tan tinh». Thay
vi dung nhitng danh tir van chuong, hoa dang ay, ta sé néi nébm na nhu sau:

Ngudi xua hoc hoi dé tim cho ra 1& Mot chi phdi hoan vo.

O vii tru bén ngoai, thi 18 Mét, hay Trdi sinh xuét ra van tuong, van hiiu.

O vii tru bén trong tdm than ta, thi 18 Mét hay Trdi sinh xuat ra van tinh, van niém.

Cho nén tim ra dudc I1& Mot ay noi tAm, tirc 1a tim ra dwdc phan Linh Thiéng nhat cta tam than ching
ta.

Cai phan Linh Thiéng nhat ay, Nho gia xuwa goi la Tinh, la Ménh, la Minh dtc, la Trung, la Dao, la
Thién ly v.v...

Nhung néi cho ndm na hon cho cu thé hon, thi cai phan Linh Thiéng 8y chinh 1 LUONG TAM ctia méi
mot ngu'di chung ta.

Toi nhan dinh rdng: néu chung ta c dung nhitng chit Thién tinh, Thién ly, Minh dirc, ta sé thdy phan
Linh Thiéng 8y trd nén xa vdi vdi ching ta, va rat kho ching nghiém dudc, y thirc nhu khi ta dung nhitng
danh tir Chan Nhu, Phét tinh, hay Ban Lai dién muc clia dao Phat. Cho nén tir lau, d€ gian di hoa van dé
t6i da chu truong nhu Vuong Duong Minh:

Hoc la d€ tim lai duoc Luwong Tam.
Tu la D€ séng theo dung luong tam.
Vuong Duong Minh cho réng Luong tdm hay Luong tri cling chinh la Dao, 1a Troi. Ong viét: «Cai ban
thé& cta tadm la thién ly: cai chiéu sinh minh linh gido cla thién ly goi la luong tri.» [14]
«Tam tirc 1a Pao, Dao tirc la Troi, biét tam thi biét Dao, biét Trdi.»
Ong con néi: Thién thanh giai qua anh,
Luwong tri mdi thuc chinh thay ta.
Ong ciing con lam bai tho sau:
Luong tri tyu thi doc tri thi
Th tri chi ngoai canh vo tri.
Nhan nhan dé hiru luvong tri tai,
Tri d&c luong tri khudc thi thuy 121

Tam dich:
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Luwong tri ma biét, biét riéng ai,

Biét duoc lvong tri, khoi biét ngoai.
Ai ma chéng c6 luong tri sén,

Biét dugc luong tri hdi may nguoi?

Tim ra duoc Luong Tam, Luong tri réi, ching ta s& nhan thay ré rang réng: & noi méi con ngudi ching
ta, ai cling c6 hai phan tach biét sau day:

- Luong tam
- Tu tam.
Va ching ta sé& suy ra dudc mot cach rat dé dang réng:

- Tu tdm mdi mdt ngudi ching ta hét stic khac nhau; tu tdm ngudi da vang khac tu tam ngudi da den,
da trang, da do, tu tam ngudi nay khac tu tam ngudi xua.

Nhung luong tdm chuiing ta déu gidng nhau; lwong tdm da vang, da trang, da den, da dé 1a mét, luong
tdm ngudi xua ngu'di nay la mot.

Tu tdm ta va tv tdm Phat Thanh khac nhau.

Nhung Luong tam ta va luong tdm Phat Thanh xua nay la mot.

Nhu vay, ching ta khac Thanh, Hién, Tién, Phat ¢ diém nao?

Thua chinh 1a & di€m nay:

- Tu tam va luong tdm Phat Thanh hoan toan gidng nhau. O noi cac ngai, tu tam da hoan toan bién
thanh Luong Tam.

- Con @ nadi chung ta, thi tu tam va luvong tam khac nhau nhu ngay véi dém, nhu néng véi lanh, nhu
nudc véi Ira. O noi ching ta thi tu tm va luong tam thudng cai va nhau, chéng d6i nhau, y nhu éng thi
noi ga ma ba thi noéi vit, y nhu tréng thi danh xudi ma ken thi théi nguoc vay.

Nhu vay, & noi pham phu tuc t thi lwang tam da bi tw tam lam khuat 14p, y nhu moét bau troi van vi
day dac lam che mat anh duwong quang. Ho y nhu la nhitng ngudi da ky gidy cho Luong tdm nghi dai han,
dé tha ho tac yéu, tac quai. Tu tdm ho co thé vi dudc vai nhitng may vo tuyén truyén hinh da hong hét
bong dén, khdng con bat dudc nhitng ti€ng ndi, va nhitng hinh anh, tr trung tdm truyén hinh Luong tam
phat di. Ho 1a nhitng ngudi chang nhiéu thi it da danh mat di lwong tam, da tang tan luong tam...

- Tri€t nhan la nhitng con ngudi tréng thay ré hai phan tach biét trong ngudi:

- Mot bén la Luong tAdm, 1a Ban thé con ngudi, 1a khudn vang, thudc ngoc hoan thién, Troi ban cho
con nguadi.

- M6t bén la Tuw tam con day ac hon, khiém khuyét, can phai dugc khai quang, va cai thién.

- Thanh hién déc dao la nhitng ngusi tu tdm chang con, niém tay da hét, chi con thuan c6 Luong tam,
thuan cé Thién Ly hoat dong bén trong.

Cho nén trong chuong trinh can hoc cia Nho gia, céi diéu quan trong nhat Ia tim lai Luwang tam cho
minh va cho ngudi.

Manh T viét: «Nhan la lvong tdm clda ngudi, nghia la con dudng chinh dai ctia ngudi. Nhitng ai bd
con dudng chinh dai ctia minh ma chang theo, nhitng ké dé that lac luong tAm ctia minh ma chang biét
tam né lai, that dang thuong hai thay! Méi khi con ga, con ché ctia ho chay lac, thi ho biét di kiEm ma dem
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vé. nhung t6i chirng cai luong tam cla ho that lac, thi ho chang biét cach tam né tré lail Ngudi hoc van
dao ly chi c6 cai muc dich nay ma thdi la tam lai cai lwong tam that lac cia minh.» (Manh t&, Cao tr
chuong cu thuang, cau ll).

H6 Hoang (? — 1163) mdt danh nho thdi Téng cling noi: «Pao san trong tm ngudi ta, suy ra réat tot
lanh. Nhung khén nan vi tam bi phong ma chéng biét cau lai ma théi: Tai nghe mat thdy l1am che I&p duoc
minh; cha con vo chéng lam luy dugc minh; y cdu 8m thuc lam suy mé dugc minh. Da mat ban tam cua

minh rdi, con dam noi rang ta co biét, dau don thiét!» [16]
Vuwong Duong Minh chu truong dai khai nhu sau:
Sao thac mac, lo sudt ngay suét buéi.
Sao hoc hanh, ban cai mai lam chi?
Bao nghi nan, mau thuan clia van de,
Dung truc giac, sé pha tan trong choc lat.
Long ngudi cé chi nan tir sa phat,
Trong ldong ngudi, da san ddng mudn trung.

Co moi su trong kho bau day long,

Sao ta vén an xin tirng cita ngd ? 17
c. Cu kinh:
Kinh sg Trdi nhu thé Trdi cé 8n ao giang l1am.

Khi da tim ra dugc Ban tdm, Ban tinh, da truc dién dugc vdi lvong tdam da hiu dudc rang Luong Tam
la Dao, la Troi, Itc 8y ngudi quan tlr sé trd nén trang kinh.

Su trang kinh 8y tuy tirng giai doan sé cd thé la:
- Kinh sg Troi nhu thé co6 Trdi 8n 4o giang lam.
- Kinh sg Troi tiém &an day long.
- Tu trong vi nhan ra noi minh cling cé ban thé than minh y thirc nhu naoi cac bac thanh hién kim c6.
- Trong ngudi, vi nhan ra dudc rang ngudi cling ¢6 ban thé than minh twong tw nhu minh.
C6 kinh, c6 trang kinh, con ngudi méi dé dang tu stva tdm hdn cho han hoi, ngay ngan.
Chinh vi thé ma Kinh Thi mdi viét:
Chai Tay Bac goc nha thanh vang,
DPirng lam chi dang dé€ hé nguai.
Dlrng rang tam t6i chai voi,
Dlrng rang tam t6i ai ngudi thay ta.
Than giang 1am ai ma hay biét,
Nén dam dau khinh miét, d& nguoi?
(Kinh Thi, Bai Nha, trc Thién)
Trung Dung viét:
«Ban tinh cling chinh Ia Thién ménh,
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DPao la noi theo tinh ban nhién,
Giao la cach gitt dao nén,
Dao Troi sau trudc van lién véi ta.
R&i ta duge dau la dao nira.
Thé cho nén quan tlr gil gin.
E dé cai mat khong nhin.
Tai nghe khdng néi cho nén hai hung.
Cang an 4o lai cang hién rd
Cang siéu vi, cang td sang nhiéu.
Nén du chiéc bong tich liéu,
D3 1a quan t& chdng siéu long vang.» (Trung Dung, 3)

Luan ngi? viét: «Ra khdi nha thi trang trong nhuw dén khach qui, D6i véi dan, thi trang nghiém nhu
dang cr hanh dai 1&.» (Luan Ngit, Xll, 2) (Xuat mdén nhu kién dai tan, s’ dan nhu thira dai té. 5 F§ 21 &
RE FRWMAEKR

Quan niém Kinh Troi ctia Nho gia nay vé sau ciing da dudc du nhap vao cac ti€u thuyét Trung Hoa.

DPoc bo truyén Thuan Tri qua giang, ta thdy & ngay hoi dau co cau:

Nhan gian tu ng Thién van nhu 16i,
Am that, khuy tam, than muc nhu dién.
Nhan gian tham thi véi nhau,

Troi nghe moén mét ngd dau sam rén.
Phong riéng long tranh ndi niém,
Trdi nhin té rd nhu in chdp 10a.

Trong truyén Phan Budng, cé ké tich truyén sau:

Dich Nhan Kiét, trén dudng lai kinh ¢ng thi, d&n huyén Lam Thanh, vao quan tro nghi ngai. Dém dén,
c6 mét qua phu xinh dep dén gap 6ng trong phong ngu, téng tinh, nai ép chuyén trang hoa. Dich Nhan
Kiét méi dau cling dong tinh, vi thdy nang no nhan séc diém kiéu, lai &n n6i man ma duyén dang, nhung
sau 6ng chaot nghi dén cau Hoang Thién bat kha khi, nghia la khéng thé Iira déi Trdi dwoc nén 6ng da lam
mot bai tho khéng khai cu tuyét.

Ngay hém sau & kinh su, Vua Pudng Thai Tén hdi quan su [a Ly Thuan Phong xem ky nay ai sé dé
trang nguyén. Ly Thuan Phong vé nha trai gidi r6i thi€p di d€ 1én thién dinh xem bang Trdi. khi hoan hén,
dng tau cho vua biét: trén bang trdi cé sau chi¥ «Héa khuyén, nhi nhan chi Kiét» X X = A Z £ va bén
canh bang con cé mét & cd cé ghi mdt bai tho ti tuyét. Ong chép lai bai tho 4y dang 1én vua. Vua dem
niém phong cat di, d& chd (’ng nghiém. D&n khi Dich d6 trang nguyén, vao triéu bé kién, vua Budng Thai
Tén mdi va 18 ra rang sau chir ma Ly Thuan Phong chép trén Bang Troi bita trwdc chinh 1a tén Dich Nhan
Kiet 3k 1= #¢ viét theo 16i chiét tw, con bai tho i tuyét thi chinh Ia bai tho ma Dich Nhan Kiét da lam trong
quéan vang dém no, dé cu tuyét véi qua phu kia. Vua t6i déu that kinh. Méi hay dung Ia Hoang Thién bat
kha khi vay.

d. Theo tiéng lvong tdm, cai hoa tu tam.
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Sau khi da nam chac dudc rang: Luong tdm con ngudi 1a Ban Tinh, la Dao, 1a Troi, 1a Thai Hu, 1a
Thién dia chi tinh, la guong mau hoan thién, con tu tm la «khi chat chi tinh» cé thanh ¢6 troc khac nhau,
c6 hay cé dd khac nhau, Nho gia lién ra cong: Noi theo luong tdm, cai hda tu tam.

Coéng phu nay dudc Nho gia goi Chinh tdm: lam cho tdm hén trd nén ngay thang, hay |a Ham Dudng,
hay la Ton Tam, Dudng Tinh.

Chung qui chi la Bién hoa cai «khi chat chi tinh» theo tir nglr cia Truwong Hoanh Cur.

Biét bién hda cai Khi chat chi tinh, biét cai hoa cai tdm minh, tic 1a biét ap dung I& Dich vao phuang
phap tu than vay.

Ma Dich day chung ta nhitng gi; néu khong phai la:

- Hay rii boé nhirng gi tu ta.

- Hay hoanh duong nhirng gi céng chinh.

- Hay bd nai ti tién, ma vuan 1én dén chon thanh cao.

- Hay t&r bd su toi tdm ma trd vé vdi anh sang.

- Hay tai bdi nhitng gi con khuyét diém dé di dén chd vién man tinh toan.

- Hay rii bé phién tap ma tré vé gian di.

- Hay tranh réi loan va hay séng trong qui tac, trong trat tu...

Ap dung nhitng 1& Dich trén vao céng cudc tu than, ta s& tim ra duoc nhitng dudng 16i, nhirng tén chi
sau:

- Tam ta dé loan déng, phai biét giii cho dinh finh tdm ta dé& pha tan, can phai biét thu nhiép, biét tap
trung.

- Tam ta rat dé bi ngoai vat 1am cho hdn am, can phai gilr cho né dudc thanh hw, quang sang.

- Tam ta thudng khuy khuyét, phai lo tai boi cho ngay thém vién man.

- Luong tdm 1a cong chinh, Ia thién ly hang clru bat bién: tu tdm 1a ta nguy, 1a nhan duc bién thién. Vi
vay ta can phai sdng theo su cong chinh, theo thién ly, theo nhi*tng dinh luat vinh clru cla troi dat, va co
tranh nhi*rng gi nhan vi, nhan tao, bién thién, chat chudng.

- Hay méd tam kich tdm hon cho né duwdc ngay mot thém bao la rong rai ngay moét thém khoan quang,
hoa dong.

Sau khi da dung Dich ly d€ tim ra nhitng ton chi cé thé dung lam kim chi nam cho c6ng cudc tu than,
ta sé tim xem Nho gia ban vé tu than, chinh tam ra sao.

Luan Ngit chu truong: Khac ky, phuc I&. Thé tirc 14 con ngudi can phai theo thién ly, ma sira nhan
tinh; theo luvong tdm ma slra tv tdm. Nhu vay la Nhan dic (Khéc ky phuc 1€ vi nhan. Luan Ngi XIl, 1)

Cong D6 T hdi Manh Tur: «Cling déu la ngudi, nhung tai sao cd ngudi thanh ra dai nhan, cé ké hoa
ra ti€u nhan?» Manh T dap rang: «Ai noi theo cai dai thé ctiia minh thi 14 bac dai nhan, ai noi theo cai tiéu
thé cia minh, thi I3 ké tiéu nhany 18],

DGi véi Manh T, thi ngl quan la phan tiéu thé, con tam hoén |1a phan dai thé. Cai bung cai miéng la
phan tidu thé, con cai phan tinh than Ia phan dai thg 18],

Manh T cling con néi rdng: «Cay c6i trén ndi Nguwu Son (vé phia Bong Nam nudc Té) ngay xua van
t6t tuoi. Nhung vi 8 vé mét chd giap néi véi mdt nudc 16n, cho nén thudng bi bua riu (cha nhitng ké tiéu
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phu) blra dén. Nhu vay co thé nao gilr vé tot tuoi duwdc chang? Nhung nhd ¢ sirc manh nhua luu thdng
ngay dém, lai dugc mua, suong tdm nhuan, cho nén mai dém chdi md mong. Rai thi bo chién kéo nhau
ti'ng doan dén an pha. Vi vy ma canh nui ay trd nén tro troi. Hién nay thay no tro troi, ai cling ngd 1a nui
8y chua tirng san xuat tai moc, (tic 1a nhitng cay to 16n dung trong viéc kién trac). Nhu thé, ha nén dé 16i
cho ban tinh ctia nui sao?

«Cai ban tanh ton tai noi ngudi ciing th&. Ngudi ta ha chang cé nhiing ndi Iong nhan nghia sao?
Nhung vi ho (mé sa theo cac sé duc) ma buéng mat tdm long luong thién cua ho di, cling nhu canh nui tré
nén tro troi, vi cay cdi déu bi bua riu bira d6n hét vay. Mbi ngay, ho ci¥ sat phat tdm long luong thién cla
ho mai, thi long da ho c6 thé nao tét dep nhu xuwa chang? Tuy vay, cai stric lanh t? noi ban tanh cla ho
van con sanh ndy ngay dém. Cai khi luc 4y that chdng bao nhiéu, nhung vao budi sang sém, né co thé
phat sinh ra long thuwong ghét mot cach phai thé gan gidng vai Idong ngudi Ivong thién. Roi tr sang cho dén
chiéu, trong moi ct chi hanh vi clia ho, ho lai ngan bit va bé phé tam long lanh rat yéu 6t cia ho nira.
Ngay nay thang kia ndm no, ho van cir ngan bit va bd phé& nhu vay mai, roi ra cai khi luc vé dém dau con
strc bdo tén cho cai long luong thién ctia ho khai tiéu ma. Khi ma cai khi luc vé dém chang con di strc bdo
ton cho cai long luong thién clia ho khai tiéu ma, bay gid ho chadng khac gi cam tha bao nhiéu vay. Thay
ho chang khac gi cam thu, ai ndy déu ngd rang ho chua tirng c6 nhirng thién bam tét. Nhu vay, ha nén dé
I6i cho chan tinh, that tanh ctia ho sao?

«Cho nén néu khéo bbdi dudng, thi vat nao cling sanh ndy thém, con nhu chang chiu boi dudng, thi vat
nao cling phai tiéu mon. Bic Khéng TE ¢ ndi rang: «Gil thi con, bd thi mat. N6 vao ra khéng chiing va
khong ai biét n6 & daux». D6 la dirc Khéng noi vé nhitng ndi ldng luong thién ciia con ngudi vay.» (Manh
T, Lao T, chuong cu thuong, cau 8. Manh T, Doan Trung Con).

Truong Hoanh Cr (1020-1077) cho rang: «Ngudi ta s& di khdng dem tam hop véi Thai Hu dugc 1a vi
dé& cho cai tinh khi chat no6 sai khién. Vay nén hoc gia phai lay su bién hoa khi chat lam muc dich cho suw
hoc clia minh.» (Nho gido, Tran Trong Kim quyén ha, tr. 128).

Pong Lai, L& TE Khiém (1137-1181) vi su tu than nhu 1a cach chita bénh. Ngudi mac bénh phai tim
cho ré bénh can dé chira mdi lanh. Ké hoc dao phai tim cho thdy nhudc di€ém clia minh dé tai boi madi
dudgc tan ich. Vay nén, doi véi BDong Lai, ngudi mudn theo hoc thanh hién, trwdc hét phai dung céng phu &
su bién hoa khi chat cia minh ké ma nhu noa phai tap cho dugc cuong cudng, ké néng ndy phai nén tap
cho khoan hoa, ct tim ché thién I&ch ma dung luc. (Téng Nho, Bltu Cam, tr. 166)

Theo Thugng Thai (1050-1103) thi thién ly va nhan duc |a hai Ié twong doi; ngudi ta cé6 mot phan nhan
duc tic la diét mat mot phan thién ly. Co mot phan thién ly tie 1a thang dugc mot phan nhan duc. Khi
ngudi ta da trir boé duoc tat ca duc vong & trong long, thi phan con lai tie la Thién ly. Bai vay doi voi
Thuong Thai, ké hoc dao muén duoc giac ngd, khdng can phai tim nhitng diéu xa xoi hu phi chi biét khac
ky phuc |1&, d& gil toan thién ly Ia di (Xem Téng Nho Biru Cam, tr. 102)

Luan vé phuong phap tu than, Luc Tugng Son (1139-1192) dua ra 4 cuang linh: Lap chi, tién hoc, tri
ban va thu thap tin than.

Lap chi, ti€n hoc trén day ta da ban tdi roi. Tri ban la hi€u cho dudc ban thé clia «tdm» roi ¢6 dung
cdng phu dé trir bd diéu tu duc, cho tdm trd nén trirng triét, thanh minh.

Sau khi tri ban, hoc gia nén ti€n thém mét budc nira 1a Thu thap tinh than. Twong Son béo rang: «Thu
dudc tinh than & trong, dang trac &n thi trdc &n, dang tu 6 thi tu 6, ai khi dwdc nguoi? Ai déi dudgc nguoi»
Phuong phap thu thap tinh than ctia Tudng Son la ngdi thang chép tay, tu 1am chd té&, té'c muén vat déu co
du & than. Tuwong Son thuwong day hoc gia nén tinh toa dé ton ban tam, khéng can dung 10i bién thuyét vo
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ich.» (Btru Cam, Téng Nho, tr. 177-178).
e. Phuaong phao kiém chirng.
Trong cdng cudc tu than, can phai biét xét minh, biét kiEm thao, ki€ém chirng.
Tang TU xua da |y su xét minh lam trong. Ong néi: «Hang ngay ta hay xét minh vé ba diéu nay:
- Lam viéc cho ai, ta cé hét long chang?
- K&t giao véi bang hitu, ta c6 thanh tin chang.
- Dao ly do thay ta truyén day, ta c6 hoc tap chang? (Luan Ngt, 1, 4)
Luan Ngit cho ta phuong phap kiém chi*ng thanh qua nhu sau:
- Nguai tri khéng [am.
- NguGi nhan khéng buon.
- Ngudi Diing khéng sg. (Luan Ngtr, T& Han, IX, 27).
Luan Ngit con thém rang:

«Né&u ta xét minh ma chang thay diéu gi lam 16i, thi viéc gi ma budn, viéc gi ma so?» (Luan Ngit Nhan
Uyén, XII, 4).

Trung Dung, Pai Hoc, Manh T d&u cho rang: C6 dirc dd bén trong, sé thay hién 16 ra bén ngoai.

Trung Dung viét: «Hoan thién roi sé phat hién ra ngoai hinh sac.» (Trung Dung chuong XXIII)

Pai Hoc cho rang: «Giau thoi nha clra khang trang

DPurc thai than thé khang an, rang ngdi.

Long ma khoan quang, thanh thoi,

R6i ra sé thay t6t tuoi hinh hai.» (Dai Hoc, VI)

Manh T& cho rang: «Ngudi quan ti 1ap chi & dao, néu chua thdy phat huy dugc dao ra bén ngoai, thi
chua dat dao.» (Manh T, Tan Tam chuong cu thuong, cau 24).

Nhu vy, theo Nho gido, néu mdi ngudi ménh danh 1a tu ma 16i an ti€ng ndi con thé 16, cuc cén, cach
di diéu ding co tat tudi lam 10, sac dién con tham dam, am hén, cdt cach con pham phu ti tién, chua dudc
trang nha cao siéu, tinh than con am hén bi quyén chua dugc quang minh, thanh sang, thi chac chan rang
tam hon ngudi ay chua duwoc dep dé la bao nhiéu, két qua tu tri cia ngudi ay hay con it 6i, chwa dang
kE...

f. Muc dich tu than cta Nho giao

Theo Nho gido, tu than khéng phai dé té gia tri quéc, binh thién ha khong ma théi, ma con la dé tra
thanh thanh hién.

Nho giao khéng muén cho con ngudi ditng lai ntra chirng trén con dudng tu dao, tinh tién, vi thé Dai
Hoc chi cho ngudi lai khi da tién téi mdc hoan thién.

Trong bai giai chuwong | Trung Dung, Chu Hi da cho thdy rang tat ca cong phu tu than, dudng, ton,
tinh, sat ctia ngudi chinh nhan quan tir déu cé muc dich dua téi chd « Thanh than céng héa chi cuc.»

Thanh nhan theo Nho gido 1a mau ngudi ly twdng ctia Nhan loai, 1a nhitng ngudi thdng minh dué tri
siéu pham, la nhitng ngudi da thé hién dugc su toan thién.

Chu Hi d3 binh luan vé Thanh Nhan nhu sau:
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«Thanh nhan cdé mdt ddi séng hoan toan phu hop véi thién ly. Co thé noi duoc rang thanh nhan dugdc
ménh danh la Thanh, chinh vi da séng cudc ddi hoan toan phu hgp vdi tinh ban nhién, véi Thién ly va vi
vay, da phdi hop dudc véi troi dat, da sanh dudc vdi troi dat.

«Chu Liém Khé cho rang [20] chiy thanh doéng nghia vai chi* Thai Cuc, vdi Ly. Thai Cuc hay Ly ay, bat
ky ai cling co, nhung khi Thai Cuc hay Ly da I6ng vao hinh hai, khi chat khong tinh tuyén, thi anh hudng
sé bi gidi han lai. Chi c6 thanh nhan séng theo tinh bdn thién minh, nén than tri ngudi nhan dinh duoc
h&ng tinh ctia mdi vat, mdi su; y chi ngudi huéng vé chan, thién my khéng chat khé khan va séng trong
duong nhan, néo duc, trong trat tu, trong bén phan, khéng chut chi vat va...

«Thanh nhan sd di cé cai nhin tinh t&, thau triét, vi long khéng bon tu ta, duc vong, cho nén mdi nhin
thau dao dudc nhirng diéu tinh vi huyén diéu.

«Thanh nhan vi khéng bi duc tinh quay nhiéu, nén ltc nao cling ung dung, thanh than. Thién ly, thién
dao dudc thé hién noi Ngai mot cach sang td, dé soi dudng dan I8i cho ké khac...

«Anh hudng ctia Thanh nhan thuc 1a vé bién nhu anh hudng clia Trdi. Chu Hi néi: «Ciing y nhu xem
b&n mua van xoay, xem van vat sinh héa, thi biét dugc Thién ly bién dich khap noi ma chang can Troi phai
néi nén 16i. O noi thanh nhan cling vay, ddng hay tinh, nhat nhat déu khai minh nguyén ly huyén diéu; su
toan thién, tinh tuy@n chira san noi ngudi». Va Chu Hi két luan bang nhitng 16i hao hirng nhu sau: Thanh
nhan la hién than cta Trdi.» (Xem Stanislas le Call, Le Philosopche Tchou Hi, sa doctrine, son influence,
p.63 va tiép theo).

Trung Dung c6 rat nhiéu chuong néi vé Thanh nhan. Vi du nai chuwang XXXII, Trung Dung viét:
Chi nhitng dang chi thanh trong thién ha.
MG&i cé thé vi doi sang stra dai kinh,
MGi c6 thé xay can ban cho xa hoi quan sinh.
MGgi thau ro luat dat trdi sinh hoa.
Nhirng bac ay hét can nuwong tua,
Dlc nhan ngai tuyét thé,
Tri tué Ngai tham uyén.
Tam hon Ngai mang nhién,
Nén tri phi bac thong minh dué tri,
Tri nhirng ai dat duc Troi tuyét my,
Ai la ngudi hiéu néi dugc khuc nhoi. ..
Dich Kinh binh luén vé Thanh nhan nhu sau:
«Bai nhan duc hanh bao la,
Nhu trdi, nhu dat cao xa muén trung.
Sang nhu nguyét hai virng,
Séng dai tiét tat hap khung bén mua.
Nhitng diéu lanh di, ghét ua,

Qui than duong 16i dem so khac nao.
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Trudc Trai, Troi chéng trach dau,
Sau Trdi cho hgp co mau thai gian.
Tr&i khéng trach c phan nan,
Thoi ngusi con dam than van néi gi?
Troi ngusi chang trach, chang ché,
Qui than au cling chang hd oan than.

(Kinh Dich, qué Kién, Van ngén hao Ctru ng).
TONG LUAN

DE thau tém lai tat ca quan niém vé Tu than theo Nho gia, ta ¢ thé€ mugn lai nhirng 10i 1€ gian di cla
Trung Dung va ciia Manh Tu.

Trung Dung chuwong XX viét:
Muén thong thai, khéng ngoai hoc van,
Mudn tu Nhan, phai gang cong lao.
Mudén nén hung diing anh hao,
Ai cau liém si ghi vao than tam.
TRi, NHAN, DUNG tu than &y ly,
Biét tu than &t tri nGi ngudi.
Tri ngudi, hi€u biét khdc nhoi,
Con thuyén thién ha au tai day dua...
Trung Dung chuong XI viét:
Tim bi 4n lam diéu quai di,
Cot mong cho hau thé ngai khen
(Xa chi chuyén ay nhé nhen)
D3 la quan t& chang thém quan tam.
(Lam trai quyét chi tu than).
Pudng dudng quan tr ta tuan dao troi.
Gilra dudng durt ganh tré lui,
Ban d6 nhi phé cé doi nao dau!
Trung Dung quan tir trude sau,
D&u khéng tam tiéng khong rau long ai.
Thanh nhan ay thanh nhan roi.
Manh T viét trong Thién Tan Tam chuwong cu thuong:

Thau triét long sé hay biét Tinh,
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Hay biét Tinh, nhat dinh biét Troi.
Ton tam dudng tinh chang rdi,
Do 14 gilr dao thdi Trdi chang sai.
Yé&u hay tho khéng thay long da,
C tu than mét thia doi Ngai
Do la theo dung ménh Trdi...
Ménh Trai dé chd rdi gang tac,
Theo y Troi ta chdc khong sai.
Cho nén ké biét ménh Trdai,
Tudng long vach 18 1a noi chéng gan.
Séng tron dao dén cling roi chat,
Thé la theo dung hét ménh troi.
Go6ng cum chét uéng mot dai,
Ay dau phai chinh y Troi muén dau.
Muén c6 Ngai tim cau sé co,
Mudén mat Ngai cr bo Ngai di.
Nhiing digu Igi ich tinh vi,
Long ta ta kiém, ta di ta tim.
Tim cau Ngai ta lién co dao,
C6 duoc Ngai tron hao ménh trai.
Tim diéu vat chat bén ngoai,
Ngoai minh tim kiém sé& hoai mat cong.
Ca van vat 4 trong ta do,
Quay vé ta ta c0 tinh thanh.
Kién toan hoan thién tinh anh,
Vui nao hon duoc vui minh dang vui...
C06 d6i vai moi ngudi tir té,
Muén tim Nhan, ay thé la Nhan.
V&n mang Ngai ma than chang hién,
Vi qua quen nén khién chang suy.
Su6t doi Ngai do ta di,
Nhuwng ma dung tuc biét chi dao Ngai ...
Noi gian di, van tat hon, ta thdy rang Nho gia chi day con ngudi, khir nhan duc, ton thién ly.
Ma kh&* nhan duc la:
Durng bao gid 1am nhitng diéu ta khuat, dirng bao gid suy niém nhiing gi ta khuat.
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Bung lam gi hai minh, hai ngudi.

DPuling 1am gi dén ndi phai che dau day diém.

Purng lam gi khién cho minh phai héi han, phai phan nan, phai xau hé.

Con ton thién ly la:

Lam nhi*tng diéu quang minh céng chinh, suy nghi nhitng diéu thanh tao, dep dé.

Lam nhitng diéu ich minh, ich ngudi.

Lam nhirng viéc ma minh c6 thé lam duoc naoi thanh thién, bach nhat, noi moi ngudi co thé trong thay,
nghe thdy, ma minh khong vi thé ma phai xau hé, hdi han, phan nan.

Noi cho van tat hon niva, ta thdy Nho gia chi day con ngudi séng dung theo ti€éng goi ciia Luong Tam.

Gid day, chung ta co thé dua vao nhitng tiéu chudn vé tu than ndi trén ctia Nho giao dé€ kiém diém lai
xem tai sao chung ta chua tién dugc bao lam trén duwdng nhan néo durc.

- Trudc hét Ia vi ching ta thiu 1ap chi cho hdn hoi. Ching ta da khéng cé gan dam l1ap chi dé thanh
thanh hién.

- Hai la vi chung ta d& khdng ddc tam cau dao, khdng ¢ gang hoc héi suy tw hét minh.

Nhitng ngudi thé gian cau céng danh Igi I6¢c co thé hoc hanh, co thé lam lung subt ngay dém, dén
quén an quén ngu, thé ma nhitng con ngudi cau dao lai chwa hé say dao dén mirc dd quén ngl quén an
dé€ hoc hoi suy tu.

Hoc hanh phat phdi lam sao ma khai tri, phat hué?

- Ba la vi chang ta chéng nhiéu thi it d& danh mat ban tam, d& danh roi danh mat luong tdm ma chang
biét tim né lai.

Chung ta co th€ cé mot su hiéu biét rat sau rong vé cac dao gido, cac triét thuyét, cac phép tu, 16i
luyén dong tay, ay thé nhung lai cé moét su hi€u biét hét sirc 1a ndng can hdi hot vé con ngudi, vé ban than
chang ta. Ta twdng rang tam ta chi toan c6 nhitng tinh cadm vun vat, nhitng niém Iw phu phiém, nhitng tinh
duc hu hén, ma chang c6 gi la tinh hoa cao dai. Bao nhiéu cai hay cai dep ma ta hién c6 trong tam tri, 1a
clia x&a héi bén ngoai, dao giao bén ngoai dé vao.

Chung ta chi chud trong dén nhirng ti€éng khen ché cla thé nhan bén ngoai, ma khdng chu trong dén
I6i khen ché ctia Than Luong Tam bén trong. Ching ta cho rang Luong tam co thé sai [am, con nhitng vi
lanh dao chinh tri, xa hoi, dao gido bén ngoai clia ching ta, mdi than thdng quang dai, khéng thé sai lam.

Thé 1a mé&c nhién, chung ta da bi cac té chirc xa hoi, chinh tri dao gido bén ngoai moi moéc mét chan
tam, lam lac 16ng mat chan tam. Ma da bi moi méc mat chan tam roi, thi diu trung nghia nhu Ti Can,
chuiing ta lam sao ma séng ddi, séng dao mét cach dich thuc dugc? Chinh vi @& danh mat chan tdm, cho
nén nhiéu khi ching ta trd nén van vo, phd phac, ban than, hoang mang, nga ngac, u mudi, danh long dé
cho ngoai canh cudn 16i, nhu nhitng chiéc 1a khé trwdc mudn con gio 16c.

Vi vay, trong cong trinh tu dao, diéu can thiét la phai tim lai lwong tam, tin vao luvong tdm, nghe theo
lwang tam, séng theo luang tam, lam hoa vdi lwang tam ...

- B6n la vi ching ta da khéng séng gan Trdi, séng véi Troi. chung ta da dé cho Troi sGng trén céac tirng
trdi cao tham, hay trong cac dén dai, mi&€u mao u linh, ma chang cho Trdi séng trong dén thd tam hon
chang ta. Va nhu vay ching ta da mat mét ngudi huéng dan chan thanh nhat, sang suét nhat, tai nang

nhat.
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- Nam 14 vi ching ta khéng biét dat trong tdm cai thién tam tu mdi ngay, mdi gid, mbi phat, ma coi dao
gido nhu 1a mét cudc hanh xac phi phang, nhu 1a mét cubc mac ca ban budn, diéu dinh gitra ta va Troi.
Tai sao chung ta hang ngay biét tdm rlra, lam sach, 1am dep cho xac than, ma lai quén chuyén sang slra
chinh trang lai tdm hon chung ta? Sao chung ta lai trong vat ma khinh hon dén nhu thé vay?

Khao lai quan niém tu than theo Nho gia, ta thay no rat la trong sang, rat la gian di.
Cac bac thanh hién Nho gido trudc sau chi khuyén chung ta:

- Lap chi cho cao siéu, lap chi trg thanh thanh hién.

- Sbng theo lwong tam.

- C6 gang cai thién ndi tam.

- C8 gang hoc hai suy tu dé tién dan toi Chan Thién My.

U'dc gi quan niém vé tu than theo Nho gido sé gop phan lam birng chay 1én ngon Ira Thién chan hién
con dang am i, nhen nhum trong ldng ching ta va nhac nhd chung ta bén phan then chét ctia cudc doi dé
la ¢ géng tu than dé tién t6i Chan, Thién, My.

Udc gi ching ta hét thay tim lai dwge Ban tinh Trdi noi ta.
Udc gi ching ta luén sdng nhu truc dién véi Thién Nhan.
Udc gi chung ta ludn s6ng theo ti€ng goi luong tam.

Uéc gi ching ta trd nén nhitng hién than cla Thuong dé, nén nhitng mau ngudi ly twdng, thé hién
duwac Chan Thién My cho dén miic toan ven. Mong l1am thay.
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